Betrachtet diese Ikone
genau!

Beschreibt zuerst, was ihr
seht, dann deutet das Bild.

Lest nun die Geschichte
von der FuBwaschung aus dem

johannesevangelium!
[MocMoTpuTE BHMUMATENbHO Ha 3TY UKOHY!

CHavana onuwmTe To, 4TO Bbl BUANUTE, @ 3aTEM
MHTEpPnpeTMpynTe n3obpaxeHve.

Mpouutante cenyac wnuctoputo 06 OMOBEHMM HOTr U3
EBanrenus ot NoaHHa!

2.4 Jesus dient den Menschen
- Tkone und Erzahlung von
der FuBwaschung
‘Vor dem Passafest aber

erkannte Jesus, dass seine

Stunde gekommen war, dass er

aus dieser Welt ginge zum

Vater; und wie er die Seinen

geliebt hatte, die in der

Welt waren, so liebte er sie

bis ans Ende.

Und beim Abendessen, “da
stand er vom Mahl auf, legte
sein Obergewand ab und nahm
einen Schurz und umglirtete
sich. °Danach goss er Wasser
in ein Becken, fing an, den
Jingern die FiRe zu waschen,
und trocknete sie mit dem
Schurz, mit dem er umgiirtet
war. °Da kam er zu Simon
Petrus; der sprach zu ihm:
Herr, solltest du mir die
FiiBe waschen? ’'Jesus
antwortete und sprach zu
ihm: Was ich tue, das
verstehst du jetzt nicht;
wirst es aber hernach
erfahren. ®Da sprach Petrus

du

zU ihm: Nimmermehr sollst du
mir die FliBe waschen! Jesus
antwortete ihm: Wenn ich
dich nicht wasche, so hast
du kein Teil an mir. °Spricht
zu ihm Simon Petrus: Herr,
nicht die FuBe allein,
sondern auch die Hande und
das Haupt! “Spricht Jesus zu
ihm: Wer gewaschen ist,
bedarf nichts, als dass ihm
die FliBe gewaschen werden;
denn er ist ganz rein. ?Als
er nun ihre F{iBe gewaschen
hatte, nahm er seine Kleider
und setzte sich wieder
nieder und sprach zu ihnen:
Wisst ihr, was ich euch
getan habe? '*Ihr nennt mich
Meister und Herr und sagt es
mit Recht, denn ich bin’s
auch. "Wenn nun ich, euer
Herr und Meister, euch die
FiBe gewaschen habe, so
sollt auch ihr euch
untereinander die FiBe
waschen. '°Ein Beispiel habe
ich euch gegeben, damit ihr
tut, wie ich euch getan
habe.

Johannes 13

Uncyc cnyxut nroaam - UkoHa un
noBecTBOBaHMue o6
OmoBeHuun Hor

Ho nepen mpasnuukom Ilacxu Mucyc nmossmn, 4rto
€ro Jac HacTajl, 4ToObl yiHTH U3 3Toro Mupa Kk OTIy;
n kak OH BO3JIIOOMII CBOMX, KOTOPBIE OBUTH B MHpE.
U Bo BpeMs BeuepH CHSJI BEPXHIOI OAEHKAY CBOIO,
U B3sU1 IEpEAHUK U npenoscancs. Ilocie cero Hamuin
BOJBI B Ta3 ¥ HA4aJl MBITh HOTH yYE€HHKaM.

1 BBICYIIWII UX (apTyKOM, KOTOPBIM OBLT OTOsICaH.
W npumen xk Cumony Iletpy, koTopslii ckazan Emy:



Tlocriomy, ymbITh 1 MHe HOorn? Mucyc orBedan u
cKazal eMy:

Yro S nenatro, Thl HE MOHUMACLIb TENEpPb, HO
y3Haems 370 B OyaymieM. Torga ckazan emy [etp:
Hukorna Oosnblile He OMBIBaii MOMX HOT.

Hucyc ckazan eMy B OTBET: €CIIH HE OMOIO TeOs, THI
He mMeennb 9acTu co Muor. U ckazan emy CumoH
ITerp, I'ocioau, HE TOABKO HOTH, HO TAKXKE PYKHU U
rosoy. "['oBoput emy Mucyc: Kto ombuics, TOT HI
B YeM HE MMECT HYXIbI, KPOME KaK B TOM, YTOOBI
HOTH €r0 OBUTA OMBITBI, HO YMOET HOTH CBOH, H0O
OH YHCT COBEpILIEHHO. M, yMBIB HOTM UM, B3l
oaexael CBOM U Cell OIATh, U

cka3an uM: ThI 3Haelllb, YTo s caeiai ¢ To0oi? Bel
Ha3piBaeTe MeEHS TOCIOAMHOM U BJIAJBIKOM U
TOBOPHUTE CIIPaBEIINBO, H00 TakoB U 5. 14 Ecim ke
S, Tocrioaps 1 YuuTens Balll, OMBIJI HOTH Ballld.BbI
JIOJKHBI yMBIBATh HOTH JIpyT npyry. [lpumep S nan
BaM, YTOOBI BHI MTOCTYIIAIH TaK, Kak S moctymmi ¢
BaMH.

Hoann 13

Um zu verstehen, was die
Geschichte sagen will, ist
es erforderlich, einen Blick
auf Zeit und Ort zu werfen,
die den Hintergrund der
Geschichte bilden, z. B.:
Zur Zeit Jesu waren die
StraBen schmutzig; man trug
oft keine Schuhe; Sklaven
hatten die Aufgabe, Gasten
die FiBe zu waschen, bevor
sie ein Haus betraten.
Jemandem die FiBe zu
waschen, galt vom Rang her
als allerniedrigster Dienst.

Yro0bl MOHSATH, YTO UCTOPHS TIBITACTCS
CKa3aTh, HEOOXOIMMO MTOCMOTPETh Ha BPEMsI U
MECTO, KOTOPbIE COCTABIISIIOT (JOH ITOI UCTOPHH.
Hanpumenp, Bo Bpemena Mucyca ynuiibl 6butn
TPSI3HBIMU; JIFOJTH YaCTO HE HOCHIIA O0YBH; Y paboB

ObuIa 3a/1a4a OMBITH HOTH TOCTSIM IEpe]] TeM, KaK
UM BXOJIUTH B JIOM. MBIThE HO CUHTAIACH CAMOW
HU3KOH (opMOii 00CITy>KUBaHUSI.

Ein orthodoxer Patriarch

vollzieht das Ritual des
FiBewaschens.

»FuRwaschung« - Was hat
denn dieses Foto damit zu
tun?

1. Erlautert die
Verhaltensweisen der
einzelnen Personen, die in
der Geschichte Vorkommen!

2.Was konnte uns die
Geschichte heute sagen?

3. Welche Dienste werden
von den Kirchen tibernommen?
Informiert euch iber
Diakonie und Caritas!

4. Vergleicht die Ikone
mit dem Schrifttext!

Gibt das Bild den
Evangelientext gut wieder?
5. »Was ihr getan habt

einem von diesen meinen
geringsten Bridern, das habt
ihr mir getan« (Mt 25,40).
Malt ein Bild zu diesem
Vers.

MpaBocnaBHbI NaTpuapx NPOBOAUT PUTYarn OMOBEHUSI HOT



1. ObbsicHuTe noBedeHue OTAENbHbIX MEPCOHAXEN,
KOTOpble NOSIBNSIOTCS B 3TON ncropumm!

YTO UCTOPWSI MOXET pacckasaTb HaMm CErogHs?

Kakue ycnyru npefocTaBnsloTCA  LEpKBAMU?
Y3HanTe o AdnakoHun n Kaputac!
4. CpaBHUTE UKOHY C TekcToM [MucaHusa! Xopowo nu

n3obpaxeHne oTpaxaeT eBaHrenbCkui TEKCT?
5. TaK Kak Bbl CAenanu aTo 0gHOMY M3 MarblX CUX
MeHbLLero u3 cux 6patbeB Moux, To Bbl cgenanvu Mue"
(Matdp. 25:40).
HapucymnrTe KapTUHKY K 3TOMY
CTUXY .

3. Jesus Christus eint
alle christlichen
Konfessionen Im Gesprach mit
Olja, einem orthodoxen
Madchen aus Russland

Mucyc Xpuctoc o6beguHseT Bce
XPUCTUAHCKME KOHheccuum.

B 6ecepne c Onen,
npaBoOCfiaBHOWU AEBYLIKON U3
Poccun

Die Kirchen in Russland
erstehen wieder in alter
Pracht.

Lepxsu B Poccuu cHOBa BO Beel kpace

In Julias Klasse gibt es
zwel Kinder, Ivan und Peter,
die aus Russland stammen.
Sie sind erst vor wenigen
Jahren nach Deutschland

gekommen. Ivan und Peter
sind Zwillinge. Wenn sie
sprechen, kann man einen

leichten Akzent heraushoéren.
Aber in der Klasse stort
sich niemand daran. Die
beiden kommen aus Nowgorod,

sind auch da schon zwei
Jahre in die Grundschule
gegangen, bevor ihre Eltern
den Entschluss fassten, als
Spadtaussiedler nach
Deutschland zu ziehen.
Manchmal erzahlen Ivan und
Peter, wie sie in Russland
gelebt haben, von den kalten
Wintern mit viel Schnee und
den feuchten Sommern mit
vielen Stechmiicken. Bei
dem Thema, das jetzt im
Unterricht ansteht, sind die
beiden besonders gefragt. Es
geht darum, dass Jesus
Christus fir alle
christlichen Konfessionen da
ist. Das kann man an Olja
sehen, einem Kind aus
Russland, das der orthodoxen
Kirche angehért und dessen
Lebensumstande und
Einstellungen die Kinder im
Unterricht kennen lernen
sollen. Ivan und Peter sind
nicht getauft, aber sie
hatten in Russland manche
russisch-orthodoxen Freunde.
Schaut auch die
Lebensumstande und
Einstellungen von Olja auf
den nachsten Seiten genau
an, bevor ihr weiterlest!

B xmacce FOnmu ectsb aBa pedenka, Usan u Iletp,
npuexasiye u3 Poccun. OHu npuexanu npuexanu
B 'epMaHUIO BCETO HECKOIBKO JET Ha3al. MBaH u
[etp - 6nu3Henst. Korna onn roBopst, MOKHO
YCIIBIIIATh JIerKuil akeHT. Ho Hukoro B kiacce
970 He Oecriokont. OHM npuexanu n3 Hosropona,
IZie XOAWIX B HAYAJIBHYIO HIKOJIY B TE€YEHUE ABYX
JIET 10 TOT0, KaK MX POJUTEIH PELINIIN IIepeexaTh
B 'epMaHNUIO KaK ITHUYECKHE HEMELIKHE
MMMUTPAHTBHL.

MNuorna Man u IleTp roBopsT 0 TOM, Kak OHU XKHIU



B Poccum, 0 XomogHpIX 3MMax cC OOJBIINM
KOJIMYECTBOM CHETa U BJIAXKHBIM JIETOM C OOJIBIINM
KOJIMYECTBOM KOMapoB. IIpu wu3ydeHHH TeMBI,
KOTOpPOM ceHWyac KJacC 3aHHMMAaeTcd Ha YpOKax,
YacTo o0palaroTces pedsitam, KOTOphIe IPUEXaITH U3
poccun. Beas Hucyc Xpucroc NpUHAUIEKUT KO
BCEM XPHCTHAHCKUM KoHpeccusiM. OJst, Harpumep,

Olgas Zuhause

mpaBociiaBHas U3 Pocuu, U ¢ €€ OTHOIIEHUEM K
XpHUCTy AeTH AOJKHBI MO3HAKOMUTBCA B Kiacce.
WBan u Iletp He KkpemieHble, HO y HHUX MHOIO
PYCCKHX TpaBOCIaBHBIX JApy3e€ B Poccum.
BuumatensHo mnocmotpute curyanuo Onm Ha
CHEIYIOIEN CTpaHUIlEe Ha CIEAYIOIUX CTPAaHHUIAX,
IIPEXk/Ie YeM YNTATh Aajbiue!

Dieses schone Haus hat mein Vater Nikolaj fir uns

gekauft.

Leider ist er nur selten beili uns.

Er ist

Geologe und sucht in Sibirien nach Bodenschéatzen.

OomMm Onbrum

Mom oTen Hukojay kynouJl OJS HAC 2TOT KPACUBEIM IIOM.

K coxamnenun,

OH PenkKo OBBaeT C HaMMU.

OH TeoJioTr u

3aHVMMaeTCA IIOMCKOM IIOJIE3HEIX MCKOIIaeMBIX B CI/I@I/IpI/I.

An Sonntagen und christlichen Feiertagen besucht
Olja mit ihrer Mutter Feodora die Kirche in der Né&ahe

ihrer Schule.

[Io BOCKpeCeHbAM U XPUCTHMAHCKUM OpaspgHuxkam Oida
BMecTe C Mamoym deomopo¥ XOIOUT B LIEPKOBL PAOOM CO

CBOEM MKOJIOM.

Letztes Jahr Weihnachten,

traurig.

am 7.
GroBmutter Ekatarina gestorben.
Ihre Violine ist ein Geschenk ihrer

Januar, ist
Olja war sehr

GroBRmutter. Vor der Marienikone denkt Olja immer an

yMepJia Oabyumka

sie. Ihre Mutter zlndet eine Kerze an.
Ha npousioe PoxmecTBO, 7 sSHBapLd,
ExaTtapuHa. Osg Obla OUEeHb I'PYCTHOM.

nomapok OabyumKM.
oyMaeT O Heu.

Ee ckpunka -

[lepen MapmaHckoM MKOHOM OJjsa BCerza
Ee MaTe 3axmraeT CBeuy.

Russisch-orthodoxe Kirchen

haben oft zwiebelfdrmige Kuppeltiirmchen.

Durch

sie dringt von oben Licht in den Kirchenraum.

Diese Kirche hat 0Olja in Susdal gesehen.
ist eine der adltesten russischen Stadte:

Susdal
10 Kloster

und 25 Kirchen beherbergt sie.



Olja hat die Stadt mit ihrer Familie besucht:
Die Christi-Himmelfahrtskirche hat ihr am besten
gefallen.

Pycckure npaBOCJIaBHEE LIEPKBU

YacTO MMET JIyKOBULeOOpasHbBe KyloJja. 4depes HUX
CBeT IollalaeT B LIEPKOBL CBEPXY.

2TO Ta camasd LepKOBb, kKoTopyk OJjdg BUIOesla B
Cysnmajne. Cys3majib — OIMH M3 IOPEeBHEMIMX POCCUMCKMUX
TOpPOIOB: 3Iechb pacnojoxeHo 10 MoHacTepen m 25
LIEePKBEN .

Ong moceTujyla T'OpPOoJ BMECTEe CO CBOEM CeMbel:

Bojsbme BceTo €M NOHPaBMJIaCh LIEPKOBL BoszHeceHUS.

Olja Nikolajewna Tretjakowa ist elf Jahre alt und
lebt in einem Vorort von Moskau, der russischen
Hauptstadt. Sie will Musikerin werden und hat jeden
Nachmittag auBer am Wochenende Geigenunterricht.

Ona HukojsiaeBHa TpeThbaKOBa OOMHHAZAATM JIE€T OT pPoOOy
XMBET B HNpuropone MOCKBEL, CTOJMLE Poccum. OHa xoueT
CTaTbhb MYB3HEHKAHTOM M KaXIBEM IeHb, KPOME BBIXONHEIX,
fepeT YypPOKM WUI'PH Ha CKPUIIKE.

Obwohl ich Olga heiBe, nennen mich zu Hause und
in der Schule alle 0Olja, Oh-1ja ausgesprochen; als
zwelten Namen trage ich den Namen meines Vaters.

In der Schule lernt Olja drei Sprachen: Russisch,
Franzdsisch und Englisch.

Im Russischen wird das Kyrillische Alphabet
verwendet.

So sehe ich aus, wenn ich in der Musikschule
Vorspiele.

Sonst trage ich am liebsten Jeans oder Leggins.

Im Winter, wenn es hier sehr kalt ist, ziehe ich
meinen Lammfellmantel, meine Pelzmiitze und die
Stiefel an.

Das sind mein Bruder Ilja und meine Schwester Anna.
Sie spielen fir ihr Leben gerne Schach. Wenn Anna
nicht Schach spielt, telefoniert sie mit ihrer



Freundin oder liest ihre Blicher. Sie will Physik
studieren und in der Raumfahrt arbeiten.

Hier konnt ihr einige meiner Klassenkameraden
sehen.

XoTa MeHsa 30ByT OJjibT'a, JOMa M B IIKOJIE BCE 30BYT
MeHda OJig, OpomM3HocuUTCcAd O-Jid; MMS MOEI'0 OTLa ABJISEeTCH
MOVIM BTOPEBEIM MMEHEM.

B mxoJjie OJsg M3ydaeT TPM s3bKa: PyCccKuu,
bpaHUy3CKUM UM aHTJIMACKUM S3BIKU.

B pyccCkoOM S3BIKE MUCIIOJIE3YEeTCS KUPUILIIMUECKUMN
andaBuUT.

BoT Tak g BHEIJISXY Ha MIPOCJYIMBAHUM B My3HKAJIbHOM
WKOJIE .

B ocTasibHOe BpeMda 4 NPEenlIouuTald HOCUTH IKUHCEL UJIM
JIETTVHCHL.

SumMmoOM, KOTZa 3IeChb OYeHb XOJIOOHO, S HaImeBak CBOI
my0y M3 OBUMHEI, MEXOBYI MANKy ¥ CaloIu.

310 MoM OpatT Mnba M MOoa cecTpa AHHA.

OHM JOAT MI'paTh B WaxMaTe. Korma AHHA He MI'paeT
B WMIaxXxMaTE, OHAa pa3ToBapuBaeT N0 TejedOHYy CO CBOeM
NOoIpyTov MK umMTaeT KHUTM. OHa XoueT uU3ydaThb OQUIUKY
1n paboTaTe B chepe KOCMMUUECKUX IIyTeleCTBUM.

3Imeck BBl MOXeTe yBUIEThH HEKOTOPBEIX MOUX
OIOHOKJIACCHUKOB.

Oljas Ikone

Die linke Gestalt ist Oljas Namenspatronin, die
heilige Olga. Die anderen Heiligen sind Leontij,
Nikita und Eudokia.

Oben ist Jesus Christus zu sehen.

NkoHna OJam

durypa ciyera - Teska Omaum, cedaTadgd Onabra. Jpyrue
cBaTee - JleonTur, Hukmra m EBmokms.

Nucyc XpmCTOC BMIEH Ha BepUMHE.

Mit Olja in einer orthodoxen Kirche
»Musik, Tanzen, Malen: das sind die Dinge, die



ich besonders mag. Ein Bild, das ich selbst gemalt

habe, kennt ihr ja schon. Ich habe es in meinem

Zimmer aufgehédngt. Das schénste Bild in meinem

Zimmer ist aber die Ikone mit der heiligen Olga,

meiner Namenspatronin. Am 11. Juli feiern wir ihr

Fest. Die heilige Olga lebte vor ungefahr tausend

Jahren in Kiew und ist dort auch zum Christentum

ibergetreten. In unserem Wohnzimmer haben wir noch

eine kostbare alte Ikone. Sie zeigt Jesus Christus
und stammt aus Nowgorod.

Immer wenn wir in die Kirche gehen, begegnen mir da
auch viele Tkonen, die ich mir gerne anschaue.
Ich werde dann ganz ruhig. Wenn ein Gottesdienst
gefeiert wird, gibt es bei uns wunderschone
Gesadnge und dazu viel Weihrauch, der in einem
Rauch fass geschwenkt wird und den ganzen
Kirchenraum mit Duft erfillt. Die vielen Kerzen,
die in der Kirche vor Bildern von Heiligen oder
Christus angeziindet werden, verbreiten im
Halbdunkel eine feierliche Stimmung. Manchmal
kann ich gut und gerne iber eine Stunde in der
Kirche verbringen. Aber unsere
Festtagsgottesdienste dauern oft mehr als drei
Stunden und das halte ich dann einfach nicht so
lange durch. Wir verlassen zwischendurch wieder
die Kirche.

Was ich Uber den christlichen Glauben weill, das habe

ich vor allem durch das Betrachten der ITkonen an
der Ikonostase gelernt. Mit meiner Oma war ich
friher viel in der Kirche und sie hat mir da
viele Geschichten aus der Bibel und von Heiligen
erzahlt. Am besten zeige ich euch mal meine
Kirche von innen. Was ihr nicht wversteht, kdnnt
ihr mich ja ruhig fragen!«

C Ojey B HPaBOCJIaBHOM LEPKBU

"My3HIKA, TAaAHLE, XMBOIMUCHL: BTO TO, UTO £ JIOOJIKD OOoJble

BCero. BH yXe 3HaeTe KapTUHY, KOTOpy g cebe

HapucoBajla. A MmoBecmujla €0 B CBOeM KOMHaTe. Ho
camMas KpacuBas KapTMHa B MOeM KOMHAaTe — BTO MKOHAa
CeaToy OnbIM, MOEWV IOKPOBUTEJIBHUIELI. MB OTMeUaeM



ee npaszpgHuk 11 wmionga. Cearag Onbra xuja B Kuese
OKOJIO TEICAYM JIET Hasal M TaM Xe NOPpUHAJA
XPUCTUAHCTBO. Y HaAC B TOCTMHOM IO CUX I10P
XpaHUTCS CTapMHHas MKOHa. Ha HeM uzobpaxeH Mucyc
XpucToc, M OHa npomcxomuT m3 Hoesroponma.

Kaxzgemt pas, Korjga MH XOIMM B LIEPKOBL, S BCTpeudan
MHOT'O MKOH, Ha KOTOPEIE MHE HPaBUTCH CMOTPETH.
[locyie »TOTO & CTAHOBJIOCH OUYEeHb CHIOKOMHOM. Korma
OIPOBOOMUTCHA CJyx0a, 3BydaT KpPACHUBEE I[IECHOIEHUHA U
MHOTO JlaZaHa, KOTOPHM pasBeBaeTCsa B KalWJIbHUIE U
HANoOJIHAET apoMaTOM BCH LIepKOBb. MHOXeCTBO CBeuel,
3aXXKEHHBIX B LIEPKBU HNepell M300paXeHUAMM CBATBEIX MU
XpucTa, CO3IanT TOPXECTBEHHYI aTMochepy B
nojgymMpake. MHoTma 4 MOTYy NPOBECTM B LEPKBU OOJblE
yaca. HO Hamm nOpasmHUUYHBIE CJIYXOB 4aCTO OJISTCSH
foJjlee Tpex YacoB, M 4 NPOCTO HE MOI'y Tak IOoJro. B
IPOMEXYyTKE MBI CHOBA MNOKMIAEM LIEPKOBH.

To, 4YTO 4 3BHAKW O XPUCTUAHCKOM Bepe, £ ys3Haja B
OCHOBHOM, TJIdO8 HAa MKOHBI B MKOHOCTace. fA dWacTo
Xonoujla B LIEPKOBbL C 0abylkolM, M OHa pacckasbBalla
MHE MHOT'O UCTOPUM M3 Bubimm M O CBATEX. CaMmoe
Jydiee oJisg MeHS — I[IOKAa3aTb BaM BHYTPEHHEE
yOpaHCTBO MOEeM 1LepPkBM. ECJAM BaM UTO-TO HEINOHSTHO,
BH MOXETe CIPOCUTHL MeHsS!

Orthodoxe Kirche

Die Ostkirchen sind durch die Trennung des Altar-
und Kirchenraums gekennzeichnet. Sie erfolgt durch
eine Bilderwand, die Ikonostase.

Ikonen sind fliir die Glaubigen wie Fenster zum
Himmel. Sie lassen die GrdBe und die Herrlichkeit
Gottes in Jesus Christus und den Heiligen erkennen.

Die Bilderwand kann finf Reihen aufweisen. Sie
hat drei Tlren.

Vor der Mitteltiir ist ein Podest, wo die
Glaubigen die Kommunion empfangen.

npaBOCJIaBHAS LIEPKOBb

715 BOCTOUHBIX LIEPKBEM XapaKTepHO pasiejieHure
anTaps M LEepKOBHOTO MNPOCTPAaHCTBa. g 3TOTO
MCIIOJIb3YyEeTCs CTeHa C obpasaMu - MKOHOCTAC.



VIKOHEI — 2TO Kak OKHa B pal Ijsg eBepyouux. OHU
OTKPHBAT BeJiMuMe U cJjliaBy bora B Umcyce Xpucre u
CBATHX .

lkoHOCTAC MOXET MMETL [IATH PALOB. B HeM eCcTb Tpu
OIBEPU.

[lepen LeHTPaJIbHOM OBEPLIO HAXOOUTCA IJjaTdopma, IOe
BepywnlMe IPMHMMAKT IpUUacTHe.

Altarraum der orthodoxen Kirche
Durch die Ikonostase vom Kirchenraum getrennt:

1. Altar
2. erhohter Thron oder Bischofsstuhl

3. Priesterstiihle
4. Aufbewahrungsort der Hostien fir die Eucharistie
5. Diakonikon, wo die Geistlichen die
Priesterkleidung anlegen

Kanuendapusa nNpaBOCJIaBHOM LIEPKBU

OTnesieHa OT MHTEepbepa LepKBM MKOHOCTACOM:

. anrapb

. BOBBHIIEHHEN TPOH MJIM ENUCKOICKOE KPecCJio

. KpecJjla CBSAULIEHHUKA

. MecTo, TIe XPaHAaTCHa NPUMHAIJIeXHOCTMU IJid EBXapucTum
. IObSKOH, T'Ie IOYyXOBEHCTBO HaleBaeT CBAUlEHHUUYECKUE
OOEXIOE

g > w DN

Die Kirche

Die Kirchen, Versammlungsorte der Christen zur
gemeinsamen liturgischen Feier, haben je nach
Kulturkreis, Epoche und Zweck unterschiedliche
Gestalt. Sie sind fast immer nach Osten
ausgerichtet, dem Licht der Sonne entgegen, das
fir das wahre Licht des Lebens, Jesus Christus,
steht, und gliedern sich in zwei Teile: den
Altarraum oder Chor, der den Amtstragern
Vorbehalten ist, und den Kirchenraum fiir die
versammelte Gemeinde. Die Ausgestaltung des Chors
ist unterschiedlich je nach der jeweiligen



Tradition (orthodoxe, katholische oder

reformierte Kirche: S. 192, 207-209).

Kirche, Ort des Wortes Gottes

So wie die Heilige Schrift das Wort Gottes
sichtbar macht, verweist das Kreuz dieses
Evangelienbuchs auf die Menschwerdung des Wortes
Gottes in Jesus Christus.

[lepKOBBb

llepkBM - MecTa, I'Je XPUCTHMaHe cobuparnTcs, UYTOOH
BMECTe OTIPAa3JHOBAThH JIMTYPIMUIO, IPUHUMAIT pPasJInUHBE
bopMEI B 3aBUCKUMOCTM OT KYJIbBTYPH, 3MH0XU U Lesu. OHU
IoOUTM BCeIJla OPMEHTUPOBAHH Ha BOCTOK, Ha CBET
COJIHIIa, KOTOpoe o00OO03HAauaeT MCTUHHHIM CBET XU3HU,
Nucyca XpucTa, M pasdeJieHBl Ha OBEe YacCTU: ajiTapb WM
X0p, TNpelHasHaYeHHBM IOJIS CBSNEHHOCIYXUTeJIel, u
LIEPKOBHEM 3aJjl OJid CcofOpaBLMXCHa NpuxoxaH. OdopmiieHMe
Xopa BapbUpyeTcs B 3aBUCUMMOCTM OT COOTBETCTBYIWIEN
Tpaauuuy (IpaBocJiaBHas, KaToJduueckKas WIu
pedopMaTckas LepKoBb: cTp. 192, 207-209).

lepxoBb, MecTO CijoBa Boxbero

[TomobHO TOMYy, KkKak IllMcaHue mgejaeT BUIMMBEIM CJIOBO
Boxbe, KpecT BTOM eBaHI'eJIbCKOM KHUIM YyKaseBaeT Ha
BomomeHme CirioBa Boxbero B lMmucyce Xpucre.

Kirche, Ort der Gegenwart Christi

Das Licht dieser mit dem Christusmonogramm (aus
den griechischen Buchstaben fir CH [Chi] und R
[Rho]) verzierten Lampe ist Zeichen der Gegenwart
Christi in der Eucharistie.

[lepkOBBb, MECTO NPUCYTCTBUA XpHUCTAa

CBeT »TOM JIaMIIH, YKpPalleHHOM MOHOTI'paMMOM XpucTa
(13 Tpeueckux OykB X [xu] u p [po]), ABJISeTCHS 3HAKOM
npucyTcTBUua XpucTa B EBxapmcTmm.

Leseecke

Ein Brief aus Russland

Wie versprochen, schicken wir dir einen Brief...
Stell dir vor, heute waren wir in einem orthodoxen
Gottesdienst! WeiBt du, hier gibt es nicht wie bei



uns zu Hause evangelische und katholische Kirchen.

Die Leute glauben zwar an denselben Gott und vieles
ist auch ahnlich wie bei uns in der Gemeinde, aber

vieles ist auch ganz, ganz anders.

Schade, dass du nicht dabei sein konntest - es
war ein ganz tolles Erlebnis! Wir sind schon kurz
nach sechs Uhr aufgestanden und haben sogar auf das
Frithstlick verzichtet, um rechtzeitig zum
Gottesdienst da zu sein.

Als wir die Kirche betraten, war es ziemlich
diister. An vielen Stellen brannten aber Kerzen und
es roch nach Weihrauch. Dann erst haben wir gemerkt,
dass da gar keine Banke waren-stell dir vor, die
Leute stehen hier die ganze Zeit und so’n
Gottesdienst dauert zwei bis drei Stunden! Aber
selbst den alten Leuten scheint das nichts
auszumachen.

Ubrigens, iilberall standen und hingen Bilder von
Jesus, von Maria und von vielen Heiligen. Und vorne
in der Kirche war eine richtige Wand aus Bildern.
Sie war so hoch, dass man den Altar dahinter gar
nicht sehen konnte. In der Mitte, links und rechts
waren aber Tiren, durch die der Pope einige Male zu
der Gemeinde herauskam. Am besten stellst du dir
diese Bilderwand wie ein groBes Scheunentor vor.
Wenn du in Gedanken (oderaufein Blatt Papier) noch
viele schone Bilder draufmalst, dann hast du eine
richtige Bilderwand. Die Bilder, die man auch Ikonen
nennt, zeigen hauptsdchlich Geschichten von Jesus.
FEigentlich ist das ganze wie eine Bibel ohne Worte!
Wir standen also mitten in der Menge und kamen uns
ziemlich fremd und unbeteiligt vor. Die anderen
Leute - es waren iUberwiegend alte Frauen -
bekreuzigten sich dauernd, knieten sich hin und
kiissten aufgestellte Bilder. Konntest du dir das bei
uns in der Kirche vorstellen? -Vielleicht haben die
Menschen die ITkonen so lieb und beten so gern davor,
well sie dabei das Gefihl haben, dass der liebe Gott
ganz nah bei ihnen ist. Vati hat ja auch immer ein
Bild von uns bei sich!

P1otzlich hat mich eine alte Frau von hinten an



der Jacke gefasst und hat mir eine kleine Kerze in
die Hand gedriickt. Ich war ziemlich verwirrt und
wusste zuerst gar nicht, was ich damit machen
sollte. Dann bin ich aber einfach nach vorne
gegangen, habe die Kerze angeziindet und zu den
anderen Kerzen dazugestellt. Es war richtig
aufregend, in einer fremden Kirche ein Licht
anzlinden zu diurfen! Von da an war aber alles gar
nicht mehr so fremd und ich habe mich ein bisschen
wie zu Hause gefiithlt. Sehr beeindruckend war auch
der russische Kirchengesang. Hier hat nicht die
ganze Gemeinde, sondern nur ein kleiner Chor
gesungen, und es waren auch ... fast nur gesungene
Gebete und fest vorgeschriebene Texte.

Du glaubst jetzt vielleicht, dass es langweilig
flir uns war, weil wir nicht mitsingen und mitbeten
konnten. Es war aber unheimlich schén einfach nur
dazustehen und dem fremdartigen und eindringlichen
Gesang zuzuhoren. Es hat einem dabei richtig im
Bauch gekribbelt. - Der Geruch von Weihrauch, die
vielen Kerzenlichter und dazu der Gesang - ja, das
war eigentlich ein Gefiihl wie an Weihnachten! Du
hattest die kleinen Kinder mit den grolen
erwartungsvollen Augen sehen sollen!

Vielleicht kénnen wir dir etwas von der Stimmung
vermitteln, wenn wir dir die Noten von den Firbitten
mitschicken. Die russischen Worter spricht man
ibrigens »Gospodi pomiluj« aus; das heiblt auf
deutsch: »Herr, erbarme dich«. Du kannst ja mal
versuchen, die Melodie auf der Fldéte zu spielen, und
wenn wir wieder daheim sind, singen wir das Lied
zusammen. Ja?

Der Ablauf des Gottesdienstes war ahnlich wie bei
uns, aber manchmal auch wieder ganz anders.

Die Predigt war zum Beispiel erst gegen Ende und
den Popen haben wir vorher nur gesehen, als er das
Evangelium gesungen und die Eucharistie ausgeteilt
hat. Alles war viel verborgener und geheimnisvoller
als bei uns.

YTOJIOK OJIS UTeHUuSd



[lmcemMo m3 Poccum

Kak m obemanu, MBl OTHOPABJISEM BaM MIUCBMO. ... .
[lpencTaBbTe cebe, CceTronmHsS Mbl OBUIM Ha CJyX0e B
NpaBOCJIaBHOM LEepkBM! 3HaeTe, 3IeChb HET
IPOTECTAHTCKUX U KaTOJMUECKMUX lepKBeM, KaK JoMma.
Jiom BepdaT B OODHOTO M TOT'O Xe Bora M BO MHOI'OM CXOXU
C TeMM, KTO HAXOIUTCs B HalleM 1epPKBY, HO MHOTOE
OUEeHb M OYEHb OTJIUYAETCH.

Xane, YTO BE HE CMOIJIM OBITH TaM — BTO OBLI
3aMeudaTeJIbHBM OINBIT! MBI BCTajiM BCKOPE II0OCJe IecTU
UacCoOB U Jaxe NPONyCTUJIM 3aBTpPak, YTOOBE yCIEeThb K
HadvaJjy CJyXOEbl.

Korma MBI BOIIM B LIEPKOBB, TaM OBIJIO HOBOJIBHO
MpadHO. HO BO MHOTMX MeCTax TOopesu CBeuM, U IaxJo
JamaHoM. TOJBKO TOT'IOa MBI IIOHAJM, UYTO 3IOeChb HET
CkaMey - mnpeincrTaBbTe cebe, JIOOAM CTOST 3IeChb
IOCTOSHHO, a ciyxba IoamMTcsa IBa-Tpu daca! Ho maxe
CTapuKM, KaxXeTcsd, He BO3paxamnT.

Kcrarm, noeciony Oviu m3obpaxeHusa Mucyca, Mapum un
MHOTMX CBSTHEIX. A B IIepelHEeV YacTHu LEepKBU Oblla
HacTodmas cTeHa 3 ¢oTorpadum. OH OBJI Tak BBICOK, UYTO
3a HMM He ObBJIO BUIOHO anTapd. Ho B cepenuHe, CJeBa u
crnpapa, ObUIM IOBEPM, UYEepe3 KOTOpble Ilarna HECKOJBbKO pas
BEIXOOUJI K MNPUXOXaHam. Jlydme BCeTO NPenCTaBUTb 3TY
CTeHYy Kak OOoJbllyld aMOapHYK IBEPb. ECAM BE MBICJIEHHO
(i Ha JucTe OyMaru) HapuUCyeTe Ha HEeM MHOTO
KPAaCUBEIX KapPTUHOK, TO Yy BaC IMOJYyUMUTCHA HaCTOAWAS
KapTMHHas CTeHa. Ha KapTMHaxX, KOTOPBE TaKXe HaSBBAT
MKOHAMM, B OCHOBHOM M300paxeHE MCcTOpuM 0O Hucyce.
BoofOme, Bce 2TO HNOXOoxe Ha Bubimion 6e3 ciioB! IloaToMy
MBI CTOSJIM [OCPEnM TOJIIBEl M YyBCTBOBaJU cebsa IOOBOJIBHO
CTPaHHO M HENPpMYaCTHO. [lpyrme JIIoOM — B OCHOBHOM 3TO
OBLIIM TTOXWUJIBIE XEHIMHEL — NOPONOJDKAJIM TMepekKpelmMBaThLCH,
CTAHOBUTBLCSH HA KOJIEHM U LI€JIOBATh M300paxeHusa. MoxeTe
JIM BEl IIPEICTAaBUTL cebe Takoe B Halley LepkBU? —-MoxeT
OBITE, JIOOM TaK JIOOAT UMKOHBE M JIOOAT MOJMTBCH Hepen
HYMM, [DOTOMYy UYTO y HMX €CThb OlylleHre, 4YTO BOI' OUYeHb
OIM30K K HMM. Y Ialel BCerma eCThb Hama ooTorpadmsa cC
HyM !

Bopyr moxwmiias XeHIMHAa CXBaTWMJia MEeHS Cc3aIu 3a
KYPTKY M BJOXMJIa MHE B PYKY MaJIEHBKYK CBeUy. B MOK



pPyky. CHauajla g ObJI B B3aMemaTesJJbCTBE UM He 3Hajl, 4TO
C »TUM »OejlaTb. HO MmOoTOM s MNPOCTO MOomolJia K BXOIY,
3axIJjia CcBeuy U I[IOCTaBuUJla €e K JpyI'MM cBeuam. BBIIO
OUEeHb BOJIHUMTEJIbHO IMOJIYUMThH paspelleHre 3axeub CBeuy B
He3HakoMOM lLiepkBM! Ho c 3TOoT0 MOMeHTa BCe IepecTalio
OBITH TakKMM CTPaHHBIM, M S IIOUYBCTBOBaJI cebsa KakK JoMma.
Pycckoe LIepKOBHOE IMeHMEe TaKxXe OBJIO OUEeHb
BIIEUATJIAOIMM. Ilejila He BCdA Oo0OumHa, a TOJBKO HeDOJLIIOM
X0P, ¥ BTO OBJIO TaKXe ... [NOUTUM TOJBHKO I&JM MOJIUTBE
Y TBEPIO NPedlMCaHHbBIE TEeKCTH.

Bel MoOxeTe MmoayMaThkb, UYTO IOJIS HaAac 2TO OBJIO CKYUYHO,
IOTOMY UYTO MBI HE MOIJIM TI€Tb UM MOJIUTHLCS BMECTE C
HYMM . Ho OBLJIO HEBEPOSATHO KPACUBO IPOCTO CTOSAThHL TaM U
CllyllaThk CTPAHHOE U MIpM3padHoe IeHue. ITO
IEVICTBUTEJIbLHO 3aCTaBJIAJIO Ball XeJIyIOoK INOoKaJkBaThb. -
Banax 6JaroBOHMM, MHOXECTBO OTHEM CBeueM U IIeHUue -
Ia, DTO IEeMCTBUTEJIBHO OBIJIO IIOXOXEe Ha PoxmecTrBO! BE
OBl BUIEJM MAJIEHBKUX IeTel C OOJILIMMU OXMIIa MMM
TJiazamm !

MoxeT OBITb, MBI CMOXEM IepelaTb BaM UTO-TO U3
aTMOCdeprl, eCcamM NOpMIJIEM HOTH MHTepleccum. Kcrartwy,
PYyCCKMe cCJIoBa INpomsHocaTcsa kak "Tocnomu nomMmaymn",
uyTOo O3HauvaeT "Tocnonu, nomMuiym". Te MOXEIllb
nonpoboBaTh CHI'PATb MEeJIOOMI Ha QJenTe, a KoIT'Ja MH
BepHEeMCS IOMOWV, MHl CIIOEM IIE€CHK BMecTe. Ja?

Xonm cayx0Oel OBIJI MIOXOX HAa HAll, HO MHOI'IAa CUJIBHO
OTNIMYAJICH .

Hanpumep, npornoBendb OblJla TOJBKO K KOHIY, a
CBAIIEHHMKA MBl BUIEJM TOJILKO Iepell BTUM, KoT'Za OH IIeJl
EraHrenme m pasmaBalJl ErxapucTuio. Bce OBIJIO TOpasmo
fojlee CKPHITHIM M TaMHCTBEHHBIM, UYeM 3JeChb.

Zzum Schluss wurden noch fir alle kleine,
gesegnete Brote ausgeteilt. Wir wollten diesen Teil
des Gottesdienstes unbedingt auch mitfeiern und sind
deshalb wie die meisten anderen nach vorne zum
Pfarrer gegangen. Obwohl man uns bestimmt sofort
angemerkt hat, dass wir keine orthodoxen Christen
sind, durften wir auch ein Brot nehmen und einen
Schluck Wasser trinken. Das war ein richtiges
Erlebnis von Gemeinschaft! - Wir haben lbrigens



schon am Anfang des Gottesdienstes viele Leute
gesehen, die ganze Korbe voll mit selbst gebackenen
Broten in die Kirche mitgebracht haben. Wir haben
dann erfahren, dass sie diese Brote auch vom Pfarrer
segnen lassen, um sie fir Angehdérige und Kranke mit
nach Hause zu nehmen.

Ware es nicht schdén, wenn es so etwas auch bei
uns geben wlirde?

Am Eingang der Kirche haben wir uns schlieBlich
noch Kerzen gekauft. Und weilt du was, wir durften
dafiir unsere beiden Namen, die Namen von Mutti und
Vati und auch deinen Namen auf einen kleinen Zettel
schreiben. Sie werden dann in einem der nachsten
Gottesdienste mit vielen anderen Namen zusammen bei
den Flrbitten vorgelesen.

Jetzt miilssen wir leider Schluss machen ... Es
gabe noch sooo viel Interessantes Ulber die orthodoxe
Kirche zu erzadhlen, aber das kénnen wir ja zu Hause
nachholen! Du kannst dir dann dabei auch unsere
Bilder anschauen.

Wir freuen uns darauf, dich bald wiederzusehen
und schicken dir ganz liebe GriBe ...

Deine Schwestern Ursula und Friederike P.s.:
Viele GriBe auch an Vati und Mutti!

Ursula Hoverath/Friederike Maier

B KOHLIe BCEeM pas3lajiM MaJIeHbKME OCBAIEHHBIE OYyXaHKMU
xjieba. HaM oOuUueHb XOTEJIOCh NPUHATH ydacTue B DTOU
YacTU CJyXObl, [MTO2TOMY MBI, Kak U OOJIBIIMHCTBO IOPYITUX,
opousyiy Ha QPOHT K CBSAMEHHUKY. XOTHA Ccpal’ly OvJIO BUIHO,
UTO MBI HE MNPAaBOCJIaBHBEIE XPUCTMAHE, HaAM pa3peluiimn
B34Tbh OyxaHKy xJie®a U BHIMUTL BOIbBl. OTO OBIJI HACTOSIMMN
onelT obmeHusa! - KcrTaTm, yxXe B HaudaJie CJIYyXOBl MBI
YBUIEJIM MHOXECTBO JIOIOEV, KOTOPHE MNPUHECIM B ILIEPKOBLb
LeJible KOP3WMHBI, I[IOJIHEIE IOoMalHeT o xJjieba. 3aTeM MH
y3HaJdu, YTO OHM Takxe OJIaTOCJIOBJIAKT 2TU xJjieba y
CBAIIEHHMKA, UYTOOB B3AThH MX IOMOM IJIS POIACTBEHHUKOB U
OOJIbHBIX .

Brito OBl 3OOPORBO, ecyM OBl M B HalleM CTpaHe OBJIO UTO-—
TO NomobOHOoe.

HakoHell, y BXOIla B LEPKOBb MBl KYIUJIM HECKOJIBKO



cBeuelr. J 3HaeTe UTO, HaAM Pal3pellMiiM HalMcaTb Ha
MaJIEHbBKOM KJIOUKe OyMarm oba HallMX MMEHM, MMEHa MaMbl
M IHamel, a TakKXe CBoe MMA. 3aTreM OHM OyIOyT BadMTaHH
Ha OIHOWM M3 CJeldyllMxX CJyXx0 BMeCcTe CO MHOTUMMU
IPYyTVMMM MMeHaMM BO BPeMs XOoIaTauCTB.

K coxajieHuio, HaM Iopa 3aKaHuMBaTb... O MNIpaBOCJaBHOMU
LIEPKBU €lle CTOJBbKO MHTEPECHOTO MOXHO pacckasaThk, HO
MBI MOXEeM HaBepcCTaTh 3TO JoMma! BHE Takxe MOXeTe
B3IJISHYTh Ha Haum ooTorpadum.

Mer OymeM panbel BMIOETb BaC CHOBa B OJauwxayiiee BpeMs U
nepergaeM BaM HaAMJIydliMe DOXeJIaHUS . ..

Baum cectpr Ypcysna u dpupmepuxke P.s.: llane m mMawme
TOoXe OOJILIION MNPUBET !

Ypcyna Xoeepar/dpumepuke Marep

1. Vergleicht die Schilderung des orthodoxen
Gottesdienstes mit euren eigenen
Gottesdiensterfahrungen!

2. Sucht im Telefonbuch nach der Nummer einer
orthodoxen Kirchengemeinde in eurer Nahe, erkundigt
euch nach den Gottesdienstzeiten, Uberlegt, ob ihr
den orthodoxen Gottesdienst einmal besuchen kénnt!
Sprecht danach tber eure Gefihle!

3. Wie haben die Gesange auf euch gewirkt? Sprecht
iber eure Eindriicke!

1. CpaBHUTe ONMCaHME NIPABOCJIABHOTO OOTOCIYyXEeHUSI C
BallMM COOCTBEHHBIM OIIBITOM IIOKJIOHEHUS .

2. HauauTe B TeJleQOHHOM KHUIT'E€ HOMEP IMIPaBOCJIaBHOTO
Ipuxonma MHNOBIM30CTM OT BaAC, CIPOCUTE O BPEMEHU
CTyXx0bl, MNOIOyMamTe, He MOTJIM OB BB OIHAXIBE [IOCETUTH
npaBOCJIaBHYK CIyx0y! TloToBOpMTEe O CBOMX UYyBCTBAaX
nocJje »TOTO!

3. Kak noBJaMaJIM Ha BaC D3TU IIeCHOINeHMa? Pacckaxmure
O CBOMX BIedYaTJIEHUSX !



Ikonen, Lichter usw

VIKOHBI, CBET, JlalaH U IIeCHOIIeHUSA OIpelesisdioT aTMochepy
IPaBOCJIaBHOTO OOTOCJIYyXEHUS

1. HapucymnrTe MKOHY, u300paxawuyin Mucyca XpuctTa
2. lloconymayTe HeHUS NPaAaBOCJIABHEIX MOHAXOB. YUUTEJb
OacT BaM OPOCJyWlaTh IOUCK.

3.2 Oljas Weihnachtsfest- ganz ohne Geschenke?

Weihnachten wird bei uns in der orthodoxen Kirche
nicht am 25. und 26. Dezember gefeiert. Wir haben
unser Fest am 6. beziehungsweise am 7. Januar. Unser
Weihnachtstermin ist der Festtag der >Erscheinung
des Herrn<. Aber zu Weihnachten gibt es bei uns
keine Geschenke. Die haben wir uns Jja bereits zu
Neujahr gemacht«, erzahlt Olja.

Was haltet ihr von dem, was Moni iUber Weihnachten
sagt?

»Weihnachten ist der Geburtstag von Jesus
Christus. Er wird groB gefeiert mit tollem Essen,
geschmiickten Ha&usern und vielen Geschenken. Dabei
passt das eigentlich alles gar nicht zu Weihnachten:
Die Bibel erzahlt, dass seine Eltern namlich gerade
in einer fremden Stadt waren, in Betle- hem, als
Jesus geboren wurde. Nicht in einem Krankenhaus,
nicht einmal in einem normalen Haus, sondern in
einem Stall kam Jesus zur Welt. Und dann kamen Engel
zu Schafhirten auf dem Feld und sagten: >Flirchtet
euch nicht: Euch ist heute der Retter geboren !<

>Fiirchtet euch nicht< - das gefallt mir. Denn
manchmal wird mir alles zu viel, Schule und
Sportverein, Klavieriiben und Streit mit meinen



Eltern, die Angst vor schlimmen Katastrophen. Wenn
mir dann dieser Vers aus der Bibel einfallt, ist es,
als ob Gott selbst mit mir spricht: >Moni, flrchte
dich nicht!< Deswegen singe ich das Lied auch so
gern. Wir dirfen unsere dunkle Welt ein bisschen
heller machen. Mir geht das Lied nicht aus dem Sinn:
>Tragt in die Welt nun ein Licht. Sagt allen:
Firchtet euch nicht. Gott hat euch lieb, groB und
klein. Seht auf des Lichtes Scheine - Wir haben es
am letzten Sonntag gesungen und seitdem summe und
singe ich es immer wieder.«

3.2 PoxnmecTBo O — coBceM 0e3 MOIOapKOB?

B npaBoCJIaBHOM LEepkBM PoxmecTBO He npasiHyeTcsa 25
n 26 pmexabpsd. Y HaAC Opal3dHUK 6 U 7 gHBApPA
cooTBeTCcTBEeHHO. Hama nmaTta PoxmecTBa - 3TO IOEHB
npasngHmuKa fABjeHua 'ocnnomHa. Ho MBI HE mapuM NOOAPKU
Ha PoxnmecTBO. MH yXe DapuiM UxX IOpyTD JIpyT'y Ha HoBEM
ronm, - ToBopuT OJsd.

UTOo BEH OyMaeTe O TOM, 4Y4TO MOHM T'OBOPUT O
PoxmecTnBe?

"PoxmecTBO — 3TO IOeHb poxneHmsa HMmcyca Xpucta. OH
oTMeUaeTCsa C pasMaxoM, C BeJIMKOJIEIIHOM eJoMu,
YKPalleHHBEIMM IOOMaMM M MHOXECTBOM MNOJAapKoOB. HO BCe 3TO
He OueHb BAXeTcd c PoxmecTBoM: BubOIMA paccKas3eBaeT
HaMm, 4uTO ETro pommuTesnM HAXOOMJIMCH B UYyXOM Topole, B
Budpneeme, xorma pommicsda Mmcyc. He B OoJibHUIE, Iaxe
He B OOBIUHOM JOMe, a B XJieBy pomwuicsa Mucyc. U BOT
QHTEeJIBl NIPMUJIM K IacTyxaM B IIoJle M ckaszaam: >He
fomrTech: CnacuTellb POOMJICS BaM ceronHs!

>He ©Gomca< - MHe »TO HpaBuUTCA. [loToOMy UTO MHOTIA
BCEe CTAHOBUTCSH CJMIIKOM CJIOXHBEIM IJId MEHS: WKOJIa "
CIIOPTUBHEIM kKJIyD, BaHATUS Ha QOPTENMaHO UM CIIOPH C
poouTesnaMM, CTpax epen yXacHeMM kaTacTtpodamm. Korzma
9 BCIOMMHAK BTOT CTUX U3 BubOIMM, MHE KaxXeTCs, UYTO
caMm Bor rosopuT co MHOM: >MoHmM, He Ooncal!< Bor
noueMy £ Tak JIOOJK IeThb 3Ty [eCHHO. Ham NO3BOJIEHO
cImejylaThb Hall TEeMHBEM MUP HEeMHOT'O cBeTjiee. A He MOTy
BEIODPOCUTE M3 TOJIOBE MNECHIO: >BHeCcuTe CBEeT B MUP
cenuac. PacckaxutTe BceM: He 6Gomrech. Bor jobut Bac,



BeJIMKMX M MaJielx. l[locMOoTpUTe, KakK cudgeT cBeT — Mul
IeJi ee B [NPOoUJIOE BOCKpPECeHbEe, M C TexX [IOp 4 HaleBakb
u 1romn ee".

1. Ist es nicht ganz sinnvoll, den Weihnachtstag
auch bei uns von dem »Geschenkerummel« zu
trennen? Konnte dadurch der Sinn des Festes - die
Geburt Christi - vielleicht deutlicher bewusst
werden? Was meint ihr?

2. Weihnachten - ganz ohne Geschenke? Was spricht
dafiir? Was spricht dagegen? Sammelt Argumente!

1. He pasyMHee JIM OTIOEJIUMTHL JeHb PoxiecTBa OT "UIyMUXU
c nomapkxamMm" M B HameMm cTpaHe? MoxeT OBTL, BTO
[IOMOXET HaM JIydlle IIOHATH CMBICJ NIPa3OHUKA -
poxneHme Xpucta? UYTO BEH OyMaeTe?

2. PoxmecTBO — BOODme 6e3 NOmapkoB? UTO T'OBOPUT B

IoJb3y 3T0oro? KakoBH apI'yMEHTHl NPOTMEB? Cobupure

ApPTyMeHTH !

Weihnachtsikone aus Russland.

Wo und wann genau Jesus geboren wurde, weil heute
niemand mehr. Wichtiger ist die Botschaft: Gott ist
Mensch geworden in Jesus Christus. So glauben die
Christen.

PoxnmecTBeHCKkad MKOHa m3 Poccum.

CeromHa HMKTO TOYHO HE 3BHaeT, T'Je M KOoTJa POIOUJICH
Nucyc. BoJjiee BaxHBIM ABJIAETCH IocJiaHme: Bor crag
yeJioBekOM B lmcyce XpucrTre. 3TO TO, BO UTO BepAT
XPUCTMAHE.

6. Januar: Das orthodoxe Weihnachtsfest.
Manger Square, der »Krippenplatz«, bei der
Geburtskirche in Betlehem.
6 auBaps: I[lpaBocJjaBHOe Npa3nHOBaHMe PoxIecTrRa.
AcanuHasg njgomank, "njgomwanbs PoxmecTBa", B LEPKBU
PoxmecrBa Xpucrora B Bubpneewme.

V. Lebensstile in der Nachfolge Jesu - Wege nach



innen

Obpasz XMBHM B CJENOBaHUM 3a MMCYyCOM — OyTy BOBHYTPHb

Der Okumenische Patriarch Demetrios in der
agyptischen Wiste, wo das Monchtum entstand, das
auch der Orthodoxie wichtige Impulse vermittelt hat.

SKyMEeHMUEeCKH M HaTpuapx JUMUTPUN B €TUIeTCKOMU
IyCTEHE, T'Ie BO3HMKJIO MOHAUIECTBO, KOTOPOE TaKXe IaJio
BaXHBI MMIIYJIEC [IPaBOCJIABMIO.

»Wenn ich an die groBen Gestalten der
Weltreligionen denke, muss ich sagen: Auf ihre je
eigene Weise beeindrucken mich eigentlich alleg,
stellt Kazuyoshi fest. »Natlrlich ist fir uns
Christen Jesus am wichtigsten«, meint Sandra. Und

sie erganz: Das heiRt natiirlich nicht, dass wir
nicht

tolerant genug waren, auch anderen ihren Glauben
zu lassen.- -Oder auch Gutes in deren Religion zu

finden«, wirft David ein.

»Was mir eine Religion glaubwlirdig macht, das ist
doch, wie die Anhanger dieser Religion leben. Ob sie
auch wirklich so handeln, wie es ihre Religion von
ihnen erwartet. Zum Beispiel: Verzichten sie auf
etwas? Wir Muslime fasten ja einen Monat im Jahr,
meint Nur. »Da sieht man doch, dass den

Menschen ihr Glaube wirklich etwas bedeutet,
sonst wirden sie das ja nicht tun. Oder?«

»Es gibt doch viele, die fasten nur, weil sie an
ihre Figur denken: Fasten alleine geniigt nicht, man
muss doch auch wissen, welche Einstellung
dahintersteckt«, gibt Sabine zu bedenken.

»Soweit ich weiB, wird doch in allen Religionen
gefastet. Vielleicht fasten nicht alle Anhanger
einer Religion gleich viel, aber die Monche und
Nonnen, die nehmen den Glauben doch besonders ernst
und die fasten doch sicher ganz streng. Konnte ich



mir wenigstens vorstellen«, spekuliert Kazuyoshi.
»Miisste doch interessant sein zu sehen, wie Mdnche
und Nonnen im Vergleich zu Normalblirgern ihr Leben
gestalten!«

"Korma 4 myMarpw O BEJIMKUX OeATeNSAX MUPOBBIX
penurmy, £ HOOJDKEH CKasaThb, YTO BCE OHM BIEUYATJIISKT

MeHs No-cBoeMmy, - TosopuT Kansyécu. "KoHeduHO, Ijd
Hac, XpucTMaH, MmMcyc BaxHee Bcero, - ToBopuT CaHmpa.
M oHa »mobOarjasgeT: "KOHEeUHO, B»TO HEe O3HAYaeT, YTO MEI
He

9TO, KOHEUYHO, HEe 03HauvaeT, YTO MBI HEeJOCTAaTOYUHO
TOJIEPAHTHBI, UYTOOBl MIO3BOJIMTHL JIPYI'MM MMETH CBOK Bepy -—
MM HaxXxOIMUTh XOpollee B UX peaurum", - BMellMBaeTCcs
IoBUn.

"Uro peJlaeT PeJUIruUid IOCTOBEPHOM IJIS MeHS, TaK 3TO
TO, KaK XMBYT IIOCJIEHOBATEJIM BTOUN PEJIUTUMN.
IeCTBUTEJIbHO JIM OHM BelyT cebsg Tak, KakK TOTO
oXmMIzaeT OT HUX UX penurus. Hanpumep, obxonsaTcs Ju
OHU 0e3 uvero-aubo? Mel, MyCyJibBMaHe, OOCTUMCH OIMH
Mecsl B Tondy, — ToBopuT Hyp, - HOB3TOMY BH MOXeTe
BUIETH, YTO UX Bepa IeMCTBUTEJIbLHO YUTO-TO 3HAYUT IJId
HUX .

UTO MX Bepa OeMCTBUTEJIbHO UTO-TO 3HAUUT OJIS HUX,
VHaye OHM He CcTaJu OB B3TOTr0 »JejlaTb. He Tak jgm?"

"ECTh MHOTO TeX, KTO INOCTUTCS TOJIBKO IIOTOMY, UYTO
IyMaeT O CBoOeM durype: OIHOT'O [IOCTa HEeIOCTaTOUHO,
HYXHO TakXe 3HAaThb, YTO 3a 3TUM CTOMUT", — OTMEUYaeT
CabuHa.

"HacKOJIEKO £ 3HAawo, NOCT NPaKTUKyeTCsS BO BCeEX
penmurmuax. MoxeT OBITH, He BCe II0OCJeJOoBaTesM TOM WU
VHOM PEeJIUTUM IOCTATCS OIMHAKOBO, HO MOHAaxXM U
MOHaxXMHM OTHOCSTCS K CBOeM Bepe OCOOEeHHO CepbesHO WU,
KOHEeUYHO, IIOCTATCH OUeHb CTporo. I[lo kKpalHeu Mmepe, 4
MOTy cebe »TO npencrtaBuTh", - paccyxmaeTr Kansyécu.
"Be1Oo OBl MHTEPECHO IIOCMOTPETH, KaK XMBYT MOHAXM U
MOHaXMHM I10 CPABHEHUI C OOBYHBIMU JIOALMM !

i. Auf dem Berg Athos -
Wie Monche der orthodoxen Kirchen Christus
nachfolgen



Ha rope Adon -
Kax MOHaxM MNpaBOCJIaBHBIX LIEPKBEN CJEeNylT 3a
XprucToMm

Von Agypten aus hat sich das Monchtum iberall m
der christlichen Welt verbreitet. Monche lebten als
Einsiedler fiir sich allein oder fanden sich in
Gemeinschaften zusammen. Die Ostkirchen kennen sogar
eine Monchsrepublik, den Athos. Das Leben dort folgt
auch heute noch anderen Regeln als in der ibrigen
Welt. Was am meisten iuffallt: Frauen dirfen den
Athos nicht betreten Das jedenfalls hat Sandra
herausgefunden und es argert sie schon sehr, dass
hier Frauen wieder einmal ausgeschlossen werden. Als
sie sich aber weiter mit dem Athos beschaftigt,
verschwindet ihr anfédnglicher Protest. Denn ob der
Lebensstil der Monche fir sie so erstrebenswert ist,
wird ihr immer fraglicher

Auf dem heiligen Berg Athos gehen die Uhren
anders. Sie verfolgen ihren eigenwilligen
byzantinischen Gang. Abends, wenn die Sonne
untergeht, schlagt es zwolf von den Tirmen der
Kirchen. Sobald der heilige Berg sich rot, dann rosa
und schlieflich im letzten Licht des Tages blau
farbt, ziehen sich die Monche in ihre Zellen zum
Schlafen zurilick. Die Klostertore werden
verschlossen. Ein Tag ist zu Ende, und ein neuer
beginnt. Alle vierzehn Tage milssen die Uhren dem
veranderten Sonnenstand angepasst werden.

Seit der Grindung dieser Moénchsrepublik durch
Athana- sios im Jahr 968 hat das Gebet den
Tagesablauf bestimmt. In diesem, den Frauen
verschlossenen Garten der Muttergottes bedeutet Zeit
letztlich nichts, hier gilt bloBR die Ewigkeit.

V3 ErmMnTa MOHAWECTBO PaCIPOCTPAHMIIOCE IO BCEMY
XPpUCTMaHCKOMY MUPY . MoOHaxXM XUJIM OTIIEJIbHUKAMM WJIN
O@"be,JZI;T/IHFIJ'H/ICb B O6LLU/IHI:>I. BocToOuHEE LEePKBM IIaXe 3HawnT
MOHAIECKYKn pecnybsuky — AdPoH. XM3HB TaM ODO-IPEeXHEMY
IIOOUVMHAETCA MHBIM IIpaBWJiaM, 4YeM B OCTaJIbLHOM MMPE.



Bojsbme BceTo HopaxaeT TO, YTO XEHIMHAaM He
paspenmaeTcsa BXOIUTHL Ha Tropy AdoH. Ilo KpaMHeM Mepe,
Tak BHACHMIIA CaHOpa, M €e OueHb paslpaxaeT, YTo
XEHIMHE CHOBA MCKJIOUeHBEl. HO O Mepe TOT'O, KakK OHa
NPONOJIKaeT MCCJIemOoBaTh Iopy AGOH, ee HNepBOHAaUYAJIbHEIM
IpOTEeCT McuUeszaeT. Belb Tak JM XeJjlaHeH nOJid Hee obpas
XM3HM MOHAXOB, CTAHOBUTCSH BCe 0oJjilee COMHUTEJILHEIM. . .

Ha ceBsaTom rope AGOH UYaCH MIOYyT HOo-JApyroMy. OHU
CJIenyiT CBOMM MIMOCUHKPA3UUECKMM BU3AHTUWCKUM
KypcoM. BeuepoMm, KoI'Ia COJIHLIE CaOUTCS, OHO HAHOCUT
IOBEHAOllaTh YyHOAapOoRBR IO OamwHaAM LepkBel. Kak TOJBKO
CBAlleHHas TIopa CTAaHOBUTCHA KPACHOM, 3aTeM pOo30BOM U,
HaKOHel], ToJyboM B INOCJIeOHEM CBeTe IHS, MOHAaXU
yOajngamoTcsa B CBOM KeJIbM CllaTh. BopoTa MOHACTHPSA
3anepTe. OOMH IEeHb 3aKaHUMBAeTCS M HAUMHAETCHS HOBHIM.
Kaxnele mBe HeZesM 4Yachl HeOOXOOMMO INepeBOIUTL B
COOTBETCTBUM C MEHAKNMIMMCSH I1OJIOXEeHMEeM COJIHIA .

C MOMEHTa OCHOBAHMUSA BTOM MOHAUIECKOM pecnyOJUKU
AbanHacueM B 968 ronmy, MOJMTBa oNpenejyiaja PaclopsaIOoK
oHda. B msToMm canmy BoromaTepM, 3BaKpPHETOM OIS XEHUMH,
BpeMs B KOHEUHOM CuUeTe HMUeI'O He 3HauuT, 3IOecCh
OeICTByeT TOJIbKO BEUHOCTLH.

Russenkloster Pantele¥Ymonos, dem »GroBma&rtyrer
und Krankenheiler« PanteleYmon (27. Juli) geweiht.
Seit 1051 ist die Anwesenheit russischer Moénche auf
dem Athos bezeugt.

PyCcCcKMM MOHACTHIPL I[laHTeJIeMMOHAa, I[10CBSAIEHHBIM
"BEJIMKOMYUYEHUKY M LeJmTelio OOJILHEX" IlaHTejyieMoHny (27
nwJisg) . [IpUCcyTCTBME PYCCKMX MOHAXOB Ha rope AQoH
3acBuIeTesbcTBOBaHo ¢ 1051 roma.

Und wo diese einziges Ziel der Menschen ist, geht
es nur um den Tod; er ist der Schliissel zum
immerwahrenden Leben. Wo die Ewigkeit das letzte und
tiefste Ziel ist, bedarf es nicht des Fortschritts
im Leben, das doch iiberwunden werden soll.

So hat sich in tausend Jahren in der
Ménchsrepublik auf der O6stlichen Halbinsel der
nordgriechischen Chalkidike nur sehr wenig geandert.
Noch immer steht der Republik eine aus zwanzig



gewdhlten Vertretern der GroRkloster gebildete
»Regierung« vor, die ihren Sitz im »Hauptdorf« Karia
hat. Sie verwaltet und reprasentiert den Mdnchs-
Staat. Doch die politische Staatsmacht in Athen
verfolgt alle Vorgange auf dem Athos aufmerksam und
bisweilen auch skeptisch. Die Mdnche in Karia bilden
nur eine geistlich-religidse Regierung, ohne deren
Erlaubnis allerdings niemand den Athos besuchen
darf.

Seit der Grindung dieser altesten Republik der
Erde wandert der Pilger auf schmalen, steinigen
Pfaden, hdufig unter einem dichten Dach
undurchdringlicher Walder iber das Gebirge, das im
duBersten Siuden der Halbinsel durch den heiligen
Berg gekront wird, den mehr als 2000 Meter hohen
Athos. Seit tausend Jahren sind die Kloster das
Ziel, die einsam an der Kiste, auf Klippen und im
Bergwald versteckt liegen. (...)

Tiefblau umspilt die Agidis die Halbinsel,
Olivenwalder und Bocklinsche Zypressen.
Bienendurchsummte, licht- durchflutete Nachmittage
voll sommerlicher Schwere und

Tragheit, 1n blihenden Krdutern weiden Maulesel,
hinter Baumen verstecken sich die runden griinen
Tirme des russischen GroRklosters Panteleimonos.
(...) Heute leben nur noch etwa zwanzig Monche im
»Russikon«. (...)

M Tam, rme 3TO €IMHCTBEHHAas LEeJIb 4YeJIOBEeKa, pPeub
UIeT TOJIbKO O CMEpTHM; BTO KJIOY K BEUHOM XM3HM. TaMm,
TIe BEUHOCTL SBJISETCH IOCJIeIHEeM UM caMou IJiyOOoKOM!
LeJIbI0, HEeT HeOOXOOMMOCTM B INPOTpPeCcCe B XM3HHU,
KOTOpad, B KOHIE KOHLOB, IOOJDXHA OBTE NPEeOnOJIeHA.

TakuMm oOpa30M, 3a THCAUYY JIe€T B MOHAaIIeCKOM
pecnyfisMKe Ha BOCTOYHOM IIOJIyOCTPOBEe XaJIKUIOUKMU B
CepepHoM I'peuum Majio 4TO M3MEHMJIOCH. BO rJjiare
pecnyOiMKM [HO-IIPEeXHEMY CTOMT "npaBurenbcTseo",
cocrTofdllee M3 OBAIOUATU M3OPAHHEIX NpelcTaBUTeJIeN
OCHOBHBEIX MOHACTEHIPEM, pPe3UISHLUMS KOTOPOTO HAXOIUTCH B
"rrnaBHOM nepeBHe" Kapme. OHa ynpaBJfgeT U



nperacTaBJISeT MOHAalleCKOe TOoCylIapCTBO. Ho mommuTuueckas
ToCylIapCTBEeHHAs BJlacTb B AdMHAX BHMMATEJILHO M MHOTIA
CKENTUUECKM CJEeIUT 3a BCeMM COOHTHUAMM Ha Tope AQOH.
Mornaxm B Kapum 00pa3ylT TOJIBKO IOYXOBHO-PEJIUIMO3ZHOE
npaBUTEJILCTBO, HO HMKOMY HE pa3pellaeTcs IIOCelaTh
Topy AdoH 0Oe3 UMX paspeleHUd.

C MOMeHTa OCHOBAHMSA D3TOV JPEeBHEMIIEM Ha 3eMie
pecnyOJMKM MNaJIOMHUMKM LIJIM 10 Y3KMM KaMeHMCTBEIM TpollaM,
YyacTo IOJ T'YCTHIM IIOJIOT'OM HEeNPOXOIMMEIX JIECOB, uUepes
TOpPBI, KOTOPHBIE BeHUaeT CBATas I'Oopa Ha KpaMHeM re
nojlyocTpoBa, Iopa AdQoH, BeCOTOM Gojiee 2000 meTpoB.
Ha npoTsaxXeHUM THICSYM JI€T MECTOM Ha3HaueHMs ObLIM
MOHAaCTHPM, OJMHOKO JiexalMe Ha rnobepexbe, Ha CKajlaxXx U
CKpPEITEHIE B T'OPHOM JieCy. (...)

T'nybokoe CcHHee OTelMCKOoe MOPe OMHBAeT IIOJIYOCTPOR,
OJIMBKOBEIE JieCca U OEKJIMHCKME KUIAPUCH . [ldesimHBE,
HAIOJIHEHHEIE CBETOM IIOJIIHM, IIOJIHEE JIETHEW TAXECTU U

B uBeTymMx TpaBax [IacyTCs MYJE, 3a JIepPeBbsaMU
NpAYyTCS KPYIJble 3eJleHble OallHM PYCCKOT'O MOHACTHPSA
[lanTejgemmoHoc. (...) Ceromus B "PyccukoHe" mo-
npexHeMy XMBYT BCEeT'O OKOJIO AOBalllaTyM MOHAxXoB. (...)

Vor dem Abendessen versammeln sich alle zum
Esperino, zur Vesper, in der viele Treppenstufen
hoch gelegenen Oberkirche des Klosters. Gemessen
verteilen sich die Brider in dem lichten weiten
Raum, der noch etwas von der einstigen Pracht
vermittelt. Von Gold und Silber schwere Ikonenwande
unterteilen das Kirchenschiff und geben ihm
perspektivische Tiefe. Vorn ist das Allerheiligste;
der Blick ist dem nichtorthodoxen Christen verstellt
durch mehrere Ikonostasen. Die Mdnche in schwarzen
Kutten und einem hohen schwarzen Hut, idber den ein
weit auf den Ricken hinabfallender Schleier gezogen
ist, verbeugen sich tief vor den gleichmiitig milden
Gesichtern der heiligen Figuren, schlagen das
Kreuzzeichen und kiissen die Bilder. Manche nehmen es
genau und lassen keine Ikone aus. Vor besonders
beliebten Heiligen verbeugen sie sich mehrmals.
Andere wiederum beriithren nur nachladssig eines der



Bilder mit den Lippen und stellen sich in ihren
Chorstuhl, wadhrend, hinter einer Ikonenwand
verborgen, bereits ein Vorbeter die endlose Melodie
einer Litanei angestimmt hat, die ihn in Trance
wiegt.

[lepen yXMHOM BCe CODMPAKTCH Ha ICIEPMHO, BEUEPH,
B BEpxXHEeM LepKBM MOHACTHPS, MHOT'O CTYyIeHel BBEpPX.
BpaTebsa pacHooJIOXMUIMCE B CBETJION UM NPOCTOPHOM KOMHATE,
KOTOpad BCE ele COXpaHmJja 4TO-TO OT CBOEIrO OBIOITO
penukoJienuda. CTeHBH MKOH, OOMIIBHO YyKPAll€HHEE 30JIOTOM
U cepebpoM, pasmeasonT Hed M ODpuiganT eMy ITUJIyOMHY
IepcrnekTuBh. Brnepenm HaxommuTca CearTad CBATHIX;
HENPaBOCJIABHOMY XPUCTHAHMHY O030P BaKPHEBAKT
HECKOJIBKO MKOHOCTACOB. MOHaxm, OIeThEe B YEepPHBEE PACEH
M BBICOKYIO UEPHYI WAalKy C HAKMHYTOM Ha Hee ByaJlbb,
TJIyOOKO CKJIOHSAKTCS [Iepen HEBO3MYyTMMBIMM, KPOTKVMMU
JMLaMM CBATEIX OUIYP, COBEpPWAanT KPEeCTHOE SHAMEHME U
LeJiyloT m3o0paxeHrsa. HeKOTOpEE OTHOCATCHS K DTOMY
OUeHb CEPbEe3HO UM HUMKOT'Ia He MNPONYyCKaklnT HUM OIHOMU
MKOHBI. OHM HECKOJIBKO pa3 KJIQHAKNTCHS OCO0O0 MNONYyJISAPHEM
CBATEM. Jpyrme, HANPOTUB, JIMIb HEOPEXHO NPUKACAKNTCH
rybaMmy K OIOHOMY M3 00pas0B M CTOAT B CBOUX XOPOBEIX
KabMHKax, IIOKa CKPBITEIM 3a CTEHOM MKOH MOJMTBEHHUK
yXe HamneBaeT OECKOHEUHYKn MeJIOOVKD JIMTaHUM,
IorpyXawpumyon €ro B TpPaHC.

»Gospodin! Gospodin! Gospodin! Gospodin! - Herr!
Herr! Herr! Herr!« Viermal muss der Monch neu Atem
schopfen, wohl hundertmal »Gott« wiederholen, ehe er
einen neuen Psalm anstimmt. Der Inhalt der Gebete
ist nicht wichtig, das Zuhéren fihrt nicht zu Gott.
»Es 1st sinnlos, zum Herrn zu beten, ohne zu
glauben«, sagt ein junger Monch. Man muss spiren,
wie sich die Seele im Gebet verliert, wie sie eins
wird mit dem hundertfach wiederholten »Gospodink,
wie sie den Korper hinter sich lasst und fir
Augenblicke einen Zipfel der gottlichen Ewigkeit zu
fassen bekommt, Herzensgebet sagt man dazu im alten
Russland. »Herr Jesus Christus, erbarme dich
meiner«, immer wieder. Bald schwankt der Oberkorper



eines alten Monches im Rhythmus vor und zurick,
wadhrend die Augen ins Leere gehen. (...)

Das Gebet leitet iUber in einen Wechselgesang.
Vielstimmig und getragen erhebt sich das »Kyrie
eleison«, schwebt von links nach rechts, von vorn
nach hinten, hin- und her- bewegt von den Stimmen
der Mdénche. Der Gesang hat etwas Trauriges, Weites
wie sein Heimatland. Doch die hier singen, sind
nicht traurig. Fir Traurigkeit bleibt auf dem Athos
nicht viel Zeit.

"T'ocnonuu! T'ocnozmuu! Tocnomuu! T'ocnomuuH! -
Tocnogm! Tocnomu! Tocnoam! Tocnomu!" UYeThpe pasza
MOHAaX IOJIXEH CHeJlaTb HOBEM BIOOX, BOBMOXHO, CTO pas
noBTOPMUTEL "Bor", HOpexne YeM HadaThb HOBHBIM [ICAJIOM.
ComepxaHMe MOJMTB He BaXHO, CJyllaHMe He BeIeT K
Bory. "BecnomesHo MoauThkcda l'ocnonmy 6e3 Bepo'", -
TOBOPUT OIMH MOJIOIOM MOHax. BB IOJIXHBE IIOUYBCTBOBATH,
Kak Oyuma TepsgeT cebda B MOJIMTBE, KaK OHa CTAHOBUTCH
eqmHoy c "T'ocnoamHoM", TIOBTOPSEMBIM COTHM pas, Kak
OHa OCTAaRBRJISET TeJIO M Ha MI'HOBEHMA OBJIameBaeT yI'OJIKOM
DOXEeCTBEHHOM BEUYHOCTHM, CEepIedYHOM MOJIMTBOM — Tak
Haz3wBaJIM ee B JilpeBHeM Pycu. "T'ocnomu Mmcyce XpucCTe,
noMuym MeHsa", CHOBa M CHOBa. BCKOpe BEepPXHSAS YacCTh
TeJjla CTapor'0 MOHaxa packKauuBaeTcs B3al-BIepel B
puTMe, a IJlazsa yXonAT B NOYyCTOTy. (...)

MonuTBa HepexXOoOUT B depelyklleecs IIeCHOIIEHME.
Kyrie eleison" nomHuMaeTcs BO MHOTMX I'OJIOCAX, ILJIBIBS
CJleBa HAIpaBO, CIepenM Haszan, IIepeMemaschb Hasz3al U
BIEepen I'oJloCaMM MOHAaXOB. B IeCHe eCThb UTO—-TO
TPyCTHOe, HeOOBATHOE, KakK M B ee ponmHe. Ho Te, kTO
noeT 3Inecb, He TpycTaT. Ha Tope APOH He TakKk MHOTO
BPEMEHU IJIS TPYCTU.

Um der Ewigkeit nadher zu kommen, bedarf es eines
ganzen Lebens der Askese und der Meditation. Dabei
gibt es verschiedene Wege. Unter den zwanzig
GroBklostern auf dem Athos gibt es koinobitische



Kloster, in denen ein strenges Gemeinschaftsleben
unter der Leitung eines auf Lebenszeit gewdhlten
Abtes herrscht, dem ein Altestenrat beigestellt ist.
Die idiorhythmischen Kldster hingegen stellen die
Urform klosterlichen Lebens auf dem Athos dar. Heute
ist ihre Zahl allerdings im Rickgang begriffen.
»Idiorhythmisch« heiBt »Leben auf eigene Weise«: Die
Mobnche dieser Kloster suchen ihren Weg zu Gott ohne
den Zwang der Gemeinschaft. Sie bilden nur eine
lockere Gemeinschaft. Die Bewohner dieser Kldster
sind am stadrksten gefdhrdet zu »verweichlichen«. In
Vatopadie etwa zerstdrt abends ein Generator die
friedliche Stille mit seinem Rohren: Die Brider
brauchen nicht auf die Bequemlichkeit der
Elektrizitat zu verzichten. Die meisten jungen
Mobnche ziehen heute die strengen koinobitischen
Kloster vor. Neben den Kldostern gibt es Skiten,
Monchsddrfer, in denen die Brider einzeln oder zu
zweit kleine Hauser bewohnen und fiir sich selbst
sorgen. An der Sidspitze des Athos finden sich
schlieRlich Hesychasterien, abgelegene und einsame
Hitten, in denen in grdéBter Anspruchslosigkeit die
FEinsiedler leben. Hesychasten sind »Ruhende«. Im
neunten Jahrhundert, noch vor der Athanasianischen
Reform, verstand man darunter das vollige
Versunkensein des Geistes in Gott, das die Mdnche
durch unverwandtes Anschauen von Brust und Nabel zu
erreichen meinten.

UTOoOB NPUOIMBUTHECHA K BEUHOCTHU, TpebyeTcsa uejad
XM3Hb B aCKeTM3Me UM MeOIuMTaluM. 2OTO MOXHO CHeJaTh
pas3amuyHeMM crocobamm. Cpenm IOBaOLATU KPYIMIHBIX
MOHaCTHPEM Ha Tope AQPOH e€CTb KOMHOOUTCKME MOHACTHPH,
B KOTOPHIX HpeobJjlamaeT CcTporad OOWMHHAS XU3HB 10X
PYKOBOACTBOM IIOXM3HEHHO M30MpaeMor'o HAaCTOATeJId,
KOTOPOMYy IIOMOT'aeT COBET CTapues. /VOMOpMTMUUECKME
MOHACTHPM, C IOPYI'OM CTOPOHH, NPEICTAaBJSIT CODOM
OPUITMHAJIbLHYK QOPMYy MOHAIIECKOM XM3HM Ha Tope AQOH.
OnHakKO CeronHs MX UYMCJIO COKpallaeTcHd.
"UnuopmuTMmuueckun" osHauaeT "XUBYyIMM HO-CBoeMmy":



MOHaxM 3TUX MOHACTHPEM MIyT CBOM NyTh K Bory 06ez3
CTECHEHMSI CO CTOPOHH OOmMHEI. OHM 0OO0Pas’zyonT TOJBKO
cepobomHOoe coobmecTrBO. OOUTATENIM BTUX MOHACTHPEU
HauboJjiee NOIOBEPXEHHE PUCKY CTaThb "xXeHonmomoOHemMmu". B
BaTonenmy, HaOpUMEpP, T'eHepaTop paslpyllaeT MUPHYIO
TUIIMHY CBOMM PEBOM I10 Beuepam: BpaTbsaM He HYXHO
OTKAa3HBATHLCS OT yIOOCTBa BJIEKTPUUECTBA. BOJBLUIMHCTBO
MOJIOZBIX MOHaxXOB CEeTOIHS TMNPellouuTalnT CTpoTue
MOHACTHPU KOMHOOUTOB. I[IOMMMO MOHACTHPEWM, CYyUEeCTBYIT
CKMTE — MOHAlIeCKMe IepeBHU, I'Ie OpaTbs XUBYT B
HeOoJbIMX JIOoMax II0 OTHAEJIbHOCTU WM IapaMu UM CaMu
cebs obecneumBanT. HakoHell, Ha IOXHOM OKOHEUHOCTU
Topel AQOH HAXOISATCS CKMUTHE, OTIaJIEeHHBE U YeIMHEeHHEBEe
XVKVHBL, T'J€e OTHEeJIbLHUKM XMBYT B CTpOXaMmlel acKes3e.
XecuxacTe - 570 "orTmgmxakmme". B meBgaToM Beke, elle Oo
adaHacbeBCKOM pPedOopMEl, IIOX 3TUM IIOHMMAJIOCH IIOJIHOE
IoTrpyXeHme nayxa B Bora, KOTOpoOTro, IO MHEHMIO MOHAaXOB,
MOXHO OBLJIO IOCTMUBL, IMPUCTAJIbHO TJISAAS Ha CBOK I'Pyldb U
IyIoK.

Kein Monch ist allerdings an seine Lebensform
gebunden. »Ich bin nicht eigentlich Teil des
Klosters«, sagt der junge Russe. »Jeder tragt das
Kloster in sich, ist selbst das Kloster und frei zu
gehen, wohin es ihm beliebt.« Das sind die
Widerspriiche des Athos. Solange einer in einem
koinobitischen Kloster lebt, muss er sich den Regeln
der Gemeinschaft bedingungslos unterordnen. Der Abt
hat absolute Befehlsgewalt. Doch trotz dieser
strengen Bestimmungen bleibt den orthodoxen Monchen
der Gemeinschaftsgedanke letztlich fremd. Jeder
tragt ein Kloster in sich. Das bedeutet, dass jeder
fir sich allein versucht, das Jetzt zu iUberwinden.

Ein Christ aus dem Westen neigt dazu, solches
Denken als egoistisch und der christlichen Lehre
widersprechend zu empfinden. Keiner tut hier etwas
fir die Gemeinschaft der Menschen, dafiir, dass es
besser werde in der Welt, denn diese bedeutet ja
nichts. Stattdessen sucht jeder nur die eigene
vollkommene Selbstverwirklichung im Glauben. Dazu



sagt ein Novize: »Viele zusammen bewirken nicht mehr
als einer allein. Das ist westlicher Irrglaube.
Beten muss man allein, und Gott wird es horen. Nur
der Einzelne kann seinen Geist, sein Selbst formen.«

OnmHakO HM OIMH MOHAX HE NPMBS3aH K CBOeMy oOpasy
x3HK. "Ha camMoM nmejsie 8 He 4BJIAICH YAaCTb MOHACTHPSA,
- T'OBOPUT MOJIOIOM POCCUSHMH. "KaxOei HOCUT MOHACTHPb
B cefbe, caM 4BJAETCS MOHACTHPEM M BOJIEH UMIOTH, KyIOa
emy 3abjaropaccymurca". Takope NpoTusopeumsa AdoHaA.
[loka YeJIOBEK XMBET B KOMHOOUTCKOM MOHACTHPE, OH
OOJIXEH Oe30T'OBOPOYHO INOOUMHATHLCHA IIpaBuUilaM OOWMHEL.
AbbaT objlamaeT abOCOJIOTHOM BJacTb. Ho, HecMoTps Ha
3TM CTPOI'Me nNpaBuia, uied OOWMHEL B KOHEUHOM UTOTE
ocTaeTcsa UYyXIOOM IJid NPaBOCJIaBHBIX MOHAXOB. Kaxnem
HOCUT B cefe MOHACTHPL. ITO O3HAYaeT, YTO KaXIBM
BEITAETCA NPEeOnOJIETh BCE CaM.

XpUCTMAHMH C 3arnana CKJOHEeH CcuMTaTh TakKoe
MBIIJIEHVE 3TOUCTUUHEIM M NPOTMBOPEUAlM XPUCTUMAHCKOMY
YUYEHMK. 3IeChb HUMKTO HMUEIr'O He »ejlaeT IJid obuwecTia
JoneyM, Iojsa TOoro, 4YTOOH B MMPE CTaJio Jiydlle, IOTOMY
UTO BTO HMUETO He BHAuUUT. BMECTO 3TOTO KaxXIbM MIEeT
TOJIBKO CBOK COOCTBEHHYK COBEPUEHHYK CaMOPEeaM3alLMI0 B
Bepe. OOMH HOBUUOK IOBOpUT: "MHOI'ME BMECTe HE
mocruranT OOJIBWIETO, UYEeM OIOMH B OOMHOUKY. JTO
3abnnyxIeHre 3anama. HyXHO MOJMTBCS B OIOMHOUECTRE, U
Bor ycmemmT. TOJNBKO CaM UYeJIOBEK MOXeT COOopMMPOBATH
cBou nyx, cmBoe "

H" "

Manche der heute noch eintausendfiinfhundert
Moébnche verbringen die Tage mit Meditation, andere
malen. Wieder andere bestellen kleine Gemlisegarten
zwischen den Stunden des Gebets. Es gibt Monche, die
seit vielen Jahren aufgehort haben, sich zu waschen;
ihr Haar fallt als langer, lose geknoteter
Pferdeschwanz fettig und schuppig unter dem Hut
hervor. Struppige Barte wachsen in
schmutzverkrusteten Gesichtern. Auch das ist Askese,



Uberwindung des Lebens. Viele Ménche sind
hochgebildete, weit gereiste Leute. Manch einer hat
Jahre im Katharinenkloster auf der Halbinsel Sinai
zugebracht oder einen Beruf ausgeibt, ehe er sich
zum heiligen Berg aufmachte.

Nur das Ende des Daseins ist fir alle das
gleiche. Nach dem Tode wird der Leichnam in die
Kutte eingeschlagen und unter einem einfachen
Holzkreuz verscharrt. Der Leib hat seine
Schuldigkeit getan, er ist nicht wert, bewahrt zu
werden. Nach zwei Jahren werden die Reste wieder
ausgegraben, die Knochen gereinigt und ins Beinhaus
getragen. Dort stapeln sich dann Tirme von Obersd
sind Beckenknochen ordentlich ineinander gestellt.
Nur die Schadel werden in einigen Klostern besonders
verwahrt und beschriftet. »Dieser war ein gescheiter
Denker«, sagt ein Monch im Beinhaus und klopft auf
einen grinsenden Kopf. Er zeigt auf einen anderen.
»Das war ein einfacher Bauer. Und jetzt sind beide
gleich. Worin besteht noch ein Unterschied?« Ein
beriihmtes Fresko auf dem Athos zeigt das Gerippe
Alexanders des GroBen im Grab. Eine Mahnung, dass
die Menschen im Tod gleich sind, dass Macht und Ruhm
verganglich sind. (...)

HexoToprle M3 TEHCAYM OATMCOT MOHAXOB M CeTOIHS
IPOBOOAT TaM CBOM IOHMU, MeIUTUPYS, IpyTue — PUCYS.
IpyTrre BO3IeJIBBalT HeOOoJIbliMe OTOPOIEl B MNepephBax
MeXIOy MOJIMTBaMM. ECTb MOHaxM, KOTOPHE HEe MOKTCH yXe
MHOTO JIET; MX BOJIOCHE BHIIANAKT XMPHBIMU M WeJIYMNHalMMUCH
oI TOJIOBHEMM yOopaMu B BMIE IJIMHHEIX, CBOOOIHO
3aBSA3aHHEX XBOCTOB. Ha MNOKPBITEIX T'PA3b0 JIMIIaX PaCTyT
KOCMaTele OOpPOXEl. JTO TOXE ACKEeTM3M, [IPEOIOJIEHME
XM3HM . MHOTME MOHaxXM — BHCOKOOOPA30BAHHEIE, MHOI'O
nyremecTpylMe JIoOM. HexOoTOpele NPOBEJIM I'OHBEl B
MOHacCTHpe CBATOM ExaTepmHbel Ha CHMHaAMCKOM [IOJIyOCTPOBE
i paboTanyM IO CIELMAaJIbHOCTM, IIPpeXIe UYeM
OTHNPaBUTBCH HA CBATYD I'OPY.

TONBKO KOHEL CYWEeCTBOBAHMSA OINMHAKOB IJIA BCEX.
[locyie CMepPTHM TEJIO 3aBOPAUMBAKT B KAIOT M XOPOHAT II0L



IIPOCTEIM IOEPEeBSHHEM KpecToM. TeJjyio BEIIOJHUIO CBOMU
IOOJIT', €I'0 HEe CTOUT COXPaHATh. Uepes mBa roma OCTAaHKU
CHOBAa BHIKAHBAKT, KOCTM OUMUIAIT U IIE€PEHOCHAT B
KoCTHMUIY . Tam OGamHmM M3 0eJep M Tas0BHX KOCTEeMN
AKKYPATHO YJIOXEHEl OIHA B IOpyr'yl. TOJBKO uepena
CIlelMaJIbHO XPAHATCHA UM MapKUPYITCS B HEKOTOPEIX
MOHACTHPAX. "3TOT OBUJI YMHBEIM MEICTIKUTEJEM", — TOBOPUT
MOHAaxX B YCHIIAJIbHUIIE, NOCTYKMBAA [0 YXMEUISKLENCS
rojioe. OH ykKas3plBaeT Ha gpyroro. "ToT ObUI IPOCTHM
KPpEeCTbAHMHOM. VM Tenepb OHM oOOa OIoMHAKOBHE. Kakas
Tenepb pas3HuUa?" Ha 3HamMeHUTOM ¢Qpecke Ha rope AQoH
n300paxeH ckeJjeT AJjiekcaHmpa MakemDOHCKOTO B T'POOHUIE.
HanoMmHaHmMe © TOM, UYTO JIOOM PaBHEL B CMEpPTM, UTO
BJIAaCTb M CJlaBa MMMOJIETHEI. (...)

Auf den Tod lauft alles hinaus. Er ist die letzte
Stufe eines Lebens, das zu bestehen Last und Leid
war. Aber auch Pflicht, denn vor den Tod hat Gott
nun einmal das Leben gestellt. Wo etwas als sinnlos
empfunden wird wie das Leben, kann es den Gegensatz
des Todes nicht geben: die Geburt. Auf dem Athos ist
nie geboren worden, niemals hat ein erster Schrei
die Stille der Natur zerschnitten. In der
Monchsrepublik gibt es keine Frauen. Auf vielen
Bildern und Fresken verkdrpert das Weibliche das
Bose. Oftmals zeigt sich die Schlange mit einem
Frauenkopf. Die Frau lenkt ab, weckt sinnliches
Verlangen. Und das soll es ja gerade nicht mehr
geben: Zeugung. Die Welt soll sich erschoépfen.

Bce cromuTCHa K CMEpPTM. OTO NOCJEOHUM DTall XMU3HU,
KOoTOopad OwBlJIa TAXKKMM OpeMeHeM M CcTrpazaHmeM. Ho 310
TaKkxe ¥ OOA3aHHOCTL, [IOTOMY YTO BOI' moCTaBMJI XUS3HDb
BHIIE CMepTM. Tam, I'Ie YTO-TO BOCIPMHMMAaETCH KaK
OeCCMBICJIEHHOE, KaK XM3Hb, HEe MOXeT OBITb
IIPOTUBOIOJIOXHOCTY CMEPTU - poOXZOeHusa. Ha AdoHCKOU
Tope HHMKOI'IA He OBJIO POIOB, HMKOI'IOA I[IEPBHM KPUK He
HapylmaJl TUIIMHY TIPUPOIL. B MoOHameckoy pecnydjMke HeT
XeHIMH. Ha MHOTMX KapTMHAX M QpecKax XeHIMHA
oONMLIETBOPAEeT 3JI0. YacTo 3Mesda M300paxaeTcsa C XeHCKOU
ToJyioBOM. XeHuMHa OTBJIEKAET, BEH3BHBAEeT UYyBCTBEHHOE



XejlaHme. VI 3TO MMEHHO TO, uYero OoJibllie He JOJIXKHO
CylleCTBOBATH : PasMHOXeHMe. MuUp IOOJIKEeH McUeplaThb
cebdg.

Man kann die Dinge freilich auch umgekehrt sehen
und auf dem Athos die groBe Liebe zu einer Frau
entdecken, die keine Ablenkung der auf sie
gerichteten Gedanken duldet. Der Berg gilt als
Garten der jungfrdulichen Mutter, der heiligen
Maria. Sie herrscht, und ihr ordnet sich alles
unter. Sie wird von den Mdnchen verehrt und ertragt
keine andere Frau neben sich. Die Legende besagt,
dass die christliche Mutter des Sultans Mohammed IT.
des Eroberers, des Zerstdrers von Konstantinopel,
einst dem Kloster Hagiou Pavliou Reliquien
Uberreichen wollte. Nachdem sie mit ihrem Gefolge an
Land gegangen war, sei ihr jedoch die Muttergottes
in den Weg getreten und habe ihr befohlen,
umzukehren. Die fromme Dame habe daraufhin
fluchtartig den Athos verlassen.

Die Frauenlosigkeit und die vielen Gebetsstunden
sind nicht der einzige Ausdruck der Askese. Karge
Mahlzeiten und haufiges Fasten gehdren ebenfalls
dazu. (...)

KoHeuHO, MOXHO IIOCMOTPETHL UM C IPYT'OM CTOPOHH U
OOHaAPYyXUThL Ha AQOHCKOM TOpe BeJIMKyl JIDOOBHL K
XEeHIMHEe, KOTOpas He TEepIUT OTBJIEUEHHBIX MEBICJIEN,
HanpaBJIEHHHX Ha Hee. ['opa cumMTaeTCcsa CaIoM IeBH
Mapuu. OHa HOpaBUT, UM BCe MNOINUMHSAETCS e¥. MoHaxu
[IOUMTAT €€ UM He TepHaT pAaloM C HeM HMKAKOM OpyITou
XeHIMHBI. JlereHza TJlaCcuUT, YTO XPUCTHMaHCKas MaThb
cyJdTaHa Myxammena I1 3BapoeBaTesid, paspylumresis
KoHCTaHTMHOIIONSA, OIHaXIH XOoTeJa INOINapUTh PeJIMKBUM
MOHacCTEpK Army llaBamy. OmHaAKO I[IOCJIe TOI'O, KaK OHa CO
CBOEM CBMUTOM colljla Ha Oeper, BoroMaTephb BCTajla Ha ee
OyTHM M IOpMkaszaljla el [NOBEepPHYThb Haz3an. llocje »Toro
fjlarodyecTMBasg IaMma IIOCIEWHO NOkMHYyJa AQoH.

OTCyTCTBME XEHIMH M MHOT'OUACOBHBE MOJIMTBEL — HEe



SIMHCTBEHHOE IIPOABJIEHME aCKeTM3Ma. CKy,JIHO@ IIMTaHme u
JacTele T'OJIOOAHMA TaKXe ABJIAKNTCHA €I'O 4YacCThio. (...)

Die Messe in tiefer Nacht gehort zum Leben auf
dem Athos. Die Nacht ist die Zeit des Bdsen, der
Angste und Zweifel, die man nicht nur abkiirzen
mochte, sondern auch verwandeln will in die Stunde
Gottes, in die Erwartung des kommenden Lichtes. Seit
jeher ruft auf dem heiligen Berg das Simantron zum
Gebet. Das ist ein langes, flaches Schlagholz, einer
Luftschraube nicht undhnlich, das von einem Mdnch in
seiner Mitte gefasst und mit einem hdlzernen Hammer
geschlagen wird. Der in gleichmdRig wechselndem
Rhythmus erklingende kndcherne Ton klingt
unerbittlich in der groRen Stille.

In Simonos Petras (...) ertdnt das Simantron
gegen drei Uhr morgens. Uber die das ganze Gebiude
umspannen- den Baikone nahert sich dem Schlafenden
das Klopfen des Hammers, nahert sich und entfernt
sich wieder, schwillt an und schwillt wieder ab.
Wahrend in der Tiefe Nachtigallen singen und die See
leise atmet, klingt es wie ein

knécherner Finger, der, an die Verganglichkeit
mahnend, zum Gebet winkt, ohne dass er Widerspruch
duldete.

Mecca 1ny0OOkKOM HOUBID — 2TO YaCTb XMSBHM Ha IOpe
AdoH. Houb - »TO BpeMsa 3Ja, CTPaxoB M COMHEHUM,
KOTOpPEE XOUEeTCs He TOJIbKO NpepBaTh, HO UM IPEeBPaTUThH
B uac Boxwuy, B oxmumaHMe TIpanyumero ceera. C
HesalaMsaTHHX BPEMEH CHUMMaHTPOH IIPMBEBAET K MOJIMTBE Ha
CBATOM TOpe. 3TO IOJMHHOE, I[JIOCKOEe yIapHOe IOepeBO, He
[IOXOXee Ha MNpolejiep, KOTOpOoe MOHAaxX BaxBaTHBAeT B
LLeHTpe M yIapseT IO HeMy IepPeBSHHEM MOJIOTKOM.
KocTsaHov 3BBYyK, paslallMicsa B YyCTOMUYUBOM,
yepenymoleMCsa PUTMe, HeYyCTaHHO 3BYyUUT B BeJIMKOU
THUIMHE .

B Cumonoc Ilerpac (...) CHMMaAHTPOH 3BYyYUT IIPUMEPHO
B TpM uYaca Houmu. Uepes BeCb OaMKOH, OXBAaTHBALIUN BCE



3IaHMe, yIapel MOJIOTKa NpubIMXaKnTCcCs K mrnaje,
npmubIIMXalnTCsa M CHOBa yIaJISlOTCS, B3IOBIMAKTCS UM CHOBAa
B3IOEMATCS. A B TJIyOMHE I[IOIT COJIOBBU UM TUXO IHINUT
MOpe, OHO BBYUMT Kak

KOCTJISBHM Iajiell, KOTOPBIY, HAIOMMHAas HaM O
OBICTPOTEUYHOCTM, MAaHMUT HAC K MOJIMTBE, HE TepIlAlen
IPOTUBOPEUUIN .

In Simonos Petra leben viele Mdnche. So fillt
sich die dunkle Kirche schnell mit huschenden
schwarzen Schatten, die die Ikonen kiissen, sich
vielfach bekreuzigen, in ihre Chorstiihle
verschwinden und dort eins werden mit der
Dunkelheit. Nur der Widerschein der heiligen
Figuren, die hinter Ampeln matt leuchten, spendet
ein sanftes, golde- nes Licht. SchlieRlich tritt der
Pater, der den Gottesdienst zelebriert, leise
klingelnd mit seinem schwingenden GefaB wvoll
rotglithenden Weihrauchs aus dem Allerheiligsten, das
hinter einer halbhohen goldenen Pforte und einem
dicken Samtvorhang verborgen liegt, segnet die
stille Versamm- lung und beginnt die Messe. Kerzen
werden angezindet, und mit den betdubenden
Weihrauchwolken erhebt sich ein tiefer, klarer
Gesang in die hohe Kuppel der Kirche. Die Melodien
stammen aus dem Mittelalter. Sie bauen vielfarbig
auf einer dauernd gehaltenen, sich kaum je adndernden
Unterstimme auf, die der Musik ihren meditativen
Charakter verleiht. Wie im russischen und allen
anderen Klostern auch gibt es hier ebenfalls ein
Wechselgebet. Viele Mdnche sind tief in sich
versunken, die feingeschnittenen Gesichter Uber die
gefalteten Hande gebeugt.

Muormve MOHaxu xmByT B CumMoHOC IlleTpa. [losToMy
TeMHas LePKOBb OBICTPO HAIOJHAETCS IPOoXallMMM YePHBEIMMU
TeHSAMM, KOTOPHE 1IeJIYyIOT MKOHB, MHOTOKPATHO
IepeKpelmMBaKnTCsa, MCUe3alT B CBOMX XOPOBHX KaMopkKax U
TaM CTaHOBATCS e€IMHBIM 11eJIBIM C TeMHOTOM. TOJBbKO
OTpaxeHue CBATHIX QUITYP, TYCKJIO CBETAINMUXCS 3a
cBeTodpopamMm, maeT MATKMUM, 3OJOTUCTEM CcBeT. HakoHelr,



oTel, NOPOBOIANMM CIyXOy, BHEHXOIUT M3 CBATMIMIE,
CKPBITOT'O 3a 30JIOTOM IBEPLIO BEICOTOM B IMOJIOBMHY BBICOTH
M TIJIOTHBEIM OapxXaTHBEIM 3aHaBeCOM, TUXOHBKO I[O3BaHMBAA
CBOMM PacCKaJIeHHBIM COCYIOM, IIOJIHEIM PacKaJIeHHOTO
JamaHa, OJaroCJIOBJISEeT MOJUYaIMBOE CcOOpaHMe UM HadMHaeT
Meccy. 3axmuramnTcsa CBeuM, UM BMECTe C YyIOyUJIMBBIMU
obJjlakaMM JlalZaHa B BBICOKMM KYIIOJ LEPKBU INIOJHUMAETCSH
TJIyOOKMY, UYMCTHIM HarnerB. MeJjioOouMmM OTHOCSATCS K
CpenHeBeKOBLI. OHM KPAaCOUYHO CTPOATCH Ha IOCTOSHHO
yIepXmuBaeMoM, I[IOUTM He MeHSKIEeMCS HMXHEM T'oJIoCce,
KOTOPHM HNpUIaeT My3hKe MeIMTaTUMBHHM XapakTep. Kak u
B PYCCKOM, UM BO BCeX IPYI'MX MOHACTHPSAX, 3IOECb TaKxXe
CyHMeCTBYyeT UepeIoBaHMe MOJIMTB. MHOTMEe MOHaxXM TJIyDOoKO
IOTPYyXeHE B cebs, MX TOUEHBEe JiMila CKJIOHWUIIMCH Ham
CJIOXEHHBIMY pPYyKaMM.

All diese Gesten, Worte und Gesange waren schon
imner die gleichen. M&glicherweise ist das gerade
das Besondere am Berg Athos: dass hier ein
Jahrtausend lang an einem Ort stets dasselbe getan,
gedacht und gewollt wurde. Materie und Geist
scheinen sich zu einem tberirdischen Etwas zu
vereinigen, das wohl auch die Monche empfinden.
Vielleicht ist das der allumfassende Gott, der sich
im Gesang ebenso wie im Ginsterbusch zu zeigen
vermag. Der Gottesdienst dauert wohl dreieinhalb
Stunden. Lautes Vogelgezwitscher begriiBt den neuen
Tag, noch ehe der anbrechende Morgen die Fenster
iber den Kerzen und Ikonen blau farbt. Die Monche
erwarten den Augenblick der Wandlung in tiefem Gebet
und Stille. Weit im Osten hinter den hohen Fenstern
geht die Sonne auf. Dort in der Ferne liegen
Konstantinopel und die Hagia Sophia, das Gehirn der
orthodoxen Kirche. Das Herz der Ostkirche aber ist
der Berg Athos mit seinen singenden Monchen.

Bce »TM XeCTH, CJIOBaA M IE€CHM BCcerza Obliu
OIMHAKOBEIMM . BOBMOXHO, MMEHHO B DTOM OCOOEHHOCTDH
AGOHCKOM TOPHI: B TOM, UYTO Ha MNPOTSIXEHUM THCAUEJIETUS
B OIIHOM MEeCTe BCerla IejlaJIoCh, OyMaJIOCh UM XOTEJIOCH
OIOHOTO M TOTO Xe. Marepusa M OyX CJOBHO OOBEIMHSAITCH



B CBEPXBECTECTBEHHOE HEUTO, UTO UYyBCTBYKT M MOHAXMU.
BO3MOXHO, 2TO M e€CTb TOT BceobObeMJmul BoT, KOTOPHM
crnocobeH NpodaBUTH cebd Kak B IecHe, TaK UM B KyCTe
BeHuka. Crayxba IOJUTCS TPM C IIOJIOBMHOM Yaca. I['poMKoe
IeHye MTULl TIPUBETCTBYET HOBHM IIeHb elle JO TOI'0, Kak
paccBeT OKpacuT OKHa B CMHMM LBET Hal CBedYaMMu U
VKOHaMM. MOHaAXM OXMIOANT MOMEHTAa NpeobpaxeHUsa B
TJIyOOKOY MOJIMTBE UM MOJUaHMM. Jajieko Ha BOCTOKe, B3a
BEICOKVMMM OKHaMy, BCTaeT COJIHLe. Brmanm BUIOHE
KoncraunTmHonosb u CBsaTas Codmsa, MO3T IPaBOCJaBHOMU
uepkBM. Ho cepnueM BOCTOUHOM LIEPKBU ABJSETCHI Topa
AdPoH C ee MOHaAxXaMM-IIEBIIAMU.

Carl Graf Hohenthal

1. Was findet ihr beeindruckend an der Schilderung
von Carl Graf Hohenthal? Was gefdallt euch nicht?

2. Besorgt euch Monchsgesadange auf CD’s, hort sie
euch an und schildert die Wirkung, die sie auf euch
haben!

3. Arrangiert ein Rollenspiel: Ein Monch wird nach
Einzelheiten seines Tagesablaufs gefragt! Tauscht
gegebenenfalls die Rollen!

4. Sucht im Telefonbuch nach dem nadchsten
orthodoxen Kloster und iberlegt, ob ihr eine
Exkursion dorthin machen konnt! »Man kann natirlich
auch auf der CD-ROM der Telekom, im >Telefonbuch fir
Deutschland< nach der Adresse suchen«, meint David.

5. Welche Einstellung zum Tod erkennt ihr bei den
Monchen auf dem Athos? Was resultiert daraus fir ihr
Leben?

6. Hat das Madchen auf dem Bild etwas mit einem
Leben angesichts der Ewigkeit zu tun? Welche
Gedanken dirften ihr durch den Kopf gehen?

1. UTo Bac BHOeUyaTJ]seT B pacckasze Kapia I'pada



T'oxenTana? UTo BaM HE HpaBUTCA?

2) BanummTe Ha OMCK HECKOJIbKO MOHAalIeCKUX
[IECHOTIEHUM, MNPOCIHyllamTe UX U ONUIIMTE, KaKoe BJIMSHUE
OHM OKasHBakT Ha Bac.

3) YcTpovTe POJIEBYID MI'PY: MOHaxa ClpallMBamnT O
IeTajiix eTro [OBCEeIHEBHOM XM3HMU. [IpM HEeOOXOAUMOCTU
[IOMEHANTEeCh poJiamu !

4. TloummTe B TejlebQOHHOV KHUTe OJMXaMmm
NIpaBOCJIaBHEIYM MOHACTHPL M INOJAyMamTe, HEe CXOIUTHL JIU
Tylla Ha skckypcuwn! "KoHeuHO, BE TaKXe MoOXeTe
nomckaTh ainpec Ha CD-ROM Tesexoma, B >TejiebOHHOM
kHUTe nusa I'epmaHum<", - TmoBOPUT [I3BUI.

5. Kakoe oTHOIEeHMEe K CMEPTM BE y3HaeTe B MOHaxax
Ha rTope APoH? UTO BTO SBHAUUT OJS UX XUIHU?

6. VMeeT JM @meByllka Ha QoToTrpadum kakoe-Jmubo
OTHOIIEHME K XM3HM C OIJISIKOM Ha BedyHOCTh? Kakwue
MBICJIM MOTYT IPUXOIUTHL €M B TOJIOBY?

Aus einem Jugendbuch, in dem es um Anna, ein Madchen
mit ungewdhnlichen Gedanken geht

M3 MOJIOOEXHOM KHUIM 00 AHHEe, IeBYIIKEe C HeOOBUHBIMU
MBICJISIMM .

»Tot sein ist Ausruhen. Da kannst du
zurickschauen und alles in Ordnung bringen, bevor du
weitergehst.«

Tot sein war nichts, um das man viel Aufhebens
machte. Sterben konnte vielleicht ein Problem sein,
aber nicht, wenn man wirklich gelebt hatte. Sterben
erforderte ein bisschen Vorbereitung, und die
einzige Vorbereitung auf das Sterben war, wirklich
zu leben.

So wie Oma Harding sich vorbereitet hatte, ein
Leben lang. Anna und ich saBen neben ihr und hielten
ihre Hand, als sie starb. Sie freute sich auf den
Tod, nicht weil das Leben sie schlecht behandelt



hatte, sondern weil sie glicklich gelebt hatte. Sie
freute sich nicht auf den Tod, weil sie zu viel
Arbeit gehabt hatte, sondern sie wollte ihr Leben
ordnen und alles noch einmal Uberblicken.

»Es kehrt sich das Innere nach auBen«, hatte sie
gesagt. Und wahrend sie uns von einem Ausflug an
einem schonen Sommermorgen erzahlte, starb sie.
Glicklich, weil sie glicklich gelebt hatte. Fynn

"BEITH MEPTBEIM — 3TO OTHOBEIX. JTO MECTO, I'I€& BH
MOXEeTe OIJIAHYTbCS Haszald UM IIPUBECTM BCE B IIOPAINOK,
npexne dYeM OBUI'aTbCsa najibme".

BeITb MEPTBEIM — He IIOBOI IJiS OeCHOKOMCTBA.
YMUpaHue MOXeT OBTh NpobJemMoy, HO He B TOM CJjydae,
€CJIM BBl OEVCTBUTEJILHO XUJIM. YMMpaHUe Tpedbyer
HEKOTOPOM NONTOTOBKM, a E€IMHCTBEHHAad NOOTOTOBKA K
CMEPTM — DTO XUTb I[IO-HACTOALIEMY .

Tak, kak ToTOBMIIa Dabymka XapOMHID BCK CBOI XW3Hb.
Mel ¢ AHHOM CcHIOENM PAOOM C HEeUM U IepXaju ee 3a PYyKY,
KOor'ma OHa ywMmupaJia. OHa C HETEepIEeHMEM XIOajla CMEPTM He
[IOTOMY, 4YTO XM3HbL oOoujlachk C HeM IIJIOXO, a IIOTOMY,
4TO OHa Xwuijla cYuacTamso. OHa He XIajla CMEepTH, [HOTOMYy
UTO y Hee OBUIO CJMIIKOM MHOTO pab®OTE, HO €M XOTeJIOCh
IPMBECTM CBOI XM3Hb B IOPAINOK M €le pa3 BCe
[IEPEeCMOTPETD .

"STO BEIBOpPAUMBAET HaM3HAHKyY'", - ckazaja oOHa. U
IIOKa OHA pacCCkKaszeBajla HaM O IIPOTYJIKE IIPEKPAaCHEM
JIETHMM YTPOM, OHa yMepJla. CuacTimpa, [IOTOMYy UYTO XMJla
CYaCTJIIMBO. Fynn

1. Was kannst du von Oma Harding lernen?
Schreib deine Antwort auf!
2. »Glicklich, weil sie gliicklich gelebt hatte.«
Was tust du, um glicklich zu leben? Antworte im
Heft!
3. Uberlegt, ob ihr ein Projekt zum Thema »Leben
und Sterben« machen wollt. Man kdnnte dazu ein
in der Nahe gelegenes Beerdigungsinstitut



besuchen und sich nach den Erfahrungen eines
Bestatters erkundigen.

Oder man konnte einen Friedhof und seine Grabspriiche
erkunden.

Oder man konnte sich mit Todesanzeigen aus den
Tageszeitungen beschdftigen, um zu sehen, wie
Menschen mit Tod und Trauer umgehen.

Die folgende Ubersicht kann euch behilflich sein,
wenn ihr euch zu dem Projekt entschlielt.

1. UeMy BB MOXeTe HayuuThbCsa y 0abymky XapAWUHT?
3anummTe CBOM OTBeT!

2. "CuactTiamumpa, IIOTOMY UTO XmMjla CUaACTJIUBO".

Uro BB meJsiaeTe, UTOOB XMTH CcUuacTaMBo? OTBeuamTe B
cepoen TeTpanu!

3. IomymanTe © TOM, UTOOH CIejlaTh IPOEKT O XU3HU U
CMEPTM. BB MOXeTe CcIejlaTb BTO, I[IOCETUB
Onu3exanee MNOXOPOHHOEe OIpO M CHOPOCUB OO ONBITE
[IOXOPOHHOTO IUPEKTOPA.

Vinm BBl MOXeTe MCCJIeNOBaThb KJjanbuie u eTo
3aXOpPOHEHUS .

Vinm BBl MOXeTe IMPOCMOTPETH HEKPOJIOTUM M3 eXeIHEBHHBIX
TazeT, 4UTOOB y3HATH, Kak JIOOW CHPaBJIAKOTCS CO
CMEPTBI0 U T'OPEM.

[IpyBEeNeHHE HMWXe O0030p IOMOXET BaM, €CJM BH pPeumTe
3aHATBHCH DTUM IIPOEKTOM.

Projektschritte:

1. Situationsanalyse: Analyse der bestehenden
Situation: Wie lautet die Fragestellung bzw. das
Problem? (Umfrage, Interview, Berichte)

2. Zielsetzung: Welche Ziele werden angestrebt? Was
soll erreicht werden? Wie und mit welchen Mitteln
kobnnen wir arbeiten? Prioritaten werden
festgelegt.

3. Planung: Wer macht was, wann mit wem? Entwicklung
von Arbeitsschritten



4. Durchfihrung: Umsetzung der Planung

5. Prasentation: Die erarbeiteten LOsungen werden
prasentiert: Ausstellung, Forumtheater, Collagen,
Broschiire, Videofilm, Podiumsdiskussion

6. Reflexion: Wie haben wir unsere Ziele erreicht?
Was hat mir gut gefallen? Woriiber bin ich
unzufrieden? Was war stdrend? Wie war das
Miteinander in der Gruppe? Was kdnnte beim
nachsten Projekt besser gemacht werden?

STalkl IpoeKTa:

1. a”Hamms3 cuTyauum: AHAJIM3 CYHNEeCTByWIEeW cuTyauum: B
ueM 3akJiodaeTcsa BONpoCc uam npobiema? (Ompoc,
VMHTEPBbI, OTUETH)

2. TIOCTaHOBKa lleJieM: KakKOBH 1ejn? UTO IOJDKHO OBITh
OOCTUTHYTO? Kak M C IOMOUWBI KAKMX CPEINCTB MEL
MOxeM paboTaTb? [lpMoOpMTETE PAaCCTAaBJIEHEL.

3. IJJaHMpOBaHMe: KTO, UYTO, KOTJa M C KeM »ejlaeT?
Pazpaborka paboumx 3TAloB

4. BHeIpeHMEe: pealin3aliusa IIJIaHMPOBaHMUS

5-g npeseHTauua: llpencraBjieHb paspabOTaHHEE PEUEeHUS:
BricTarka, oGopyM—-TeaTp, KOJIJIaxXu, Opomopa,
BUOeOoOMIbM, HNaHeJbHas IUCKYCCUHA.

6. pednekcusa: Kak MB JOCTUIJIM HalMX lejier? YTo MHe
IIOHPaBMJIOCE? Uem g ObI HeOOBOJIEH? UTO OECHOKOMJIO?
Kaxk npoxomuiio COTPYOHUUECTBO B Ipynrne? UTO MOXHO
Oe1o OBl CHeJyiaTh Jydlle B CJeOyllleM IpoekTe?



